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HOSACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

Hapuanbna nporpama «Tanenp Ta ImiacTuka pyxy» € CKIaJ0BOI KOMIUIEKCHOT
HABYAJIbHOI MPOTPaMU TBOPYOTO 00’ €THAHHS TeaTpy-CTyAll «Macka» KOMyHAJIbHOTO
MO3alIKUIBHOTO HaBUYajgbHOTO 3aknany «KipoBorpaachkuil 00JIaCHUM LIEHTP JUTSYOI
Ta I0OHALIbKO1 TBOPYOCTI». Pa3oM 3 TuM, mporpama Mosxke OyTH 3aCTOCOBaHa, SIK B pOOOTI
OKpEeMOro TYpTKa, TaK 1y CKJIaJll IHIIMX TBOPYMX 00’ €IHAHb XYI0KHbO-€CTETUYHOTO
HaNpsSMY Y MO3alIKUTBHUX 3aKJIaJaX OCBITH.

AxkTtyanbHicTh nporpamu «IlnacTuka pyxy» 3yMOBJieHa OCOOJIMBICTIO IOHSATTS
«TeaTrpajibHE MUCTELTBO», K€ BKIIOUaEe B ce0e JEKiIbKa BHJIIB PI3HOMAaHITHUX
MUCTELTB, BAKJIMBE MICIIE CEpell IKUX 3aliMae MIacTUYHA BUPA3HICTh akTopa. TaHelb
y TeaTpalibHIM CTyAli Mae CBOi, JHIIe HOMY BJIACTHBI OCOOJIMBOCTI. B TeaTpanbHUX
MOCTAaHOBAX BiH BIAPI3HAETHCS B1 IHIIMX (POPM TaAHI[IO, Y HHOT'O 1HIIIA META 1 3aBJIaHHS,
TICHO TIOB’sI3aHI 13 3MICTOM 1 CHEIU(DIKOIO CIIEKTAKIIIO.

OcHoBHOIO MeTOI0 Kypcy «llmactuka pyXy» € NIJBUIIEHHS MailCTepHOCTI
MalOyTHIX aKTOpIB, IXHE BMIHHS SIK HaWsCKpaBillle MepeaaBatu o0pa3u Ta MOYYyTTH
NIEPCOHAXKIB, BAKOPUCTOBYIOUH IJIACTUYHY BUPA3HICTh 3aC001B XOpeorpadii.

OcCHOBHI 3aBJAaHHS MOJISATAIOTh Y (POPMYBAaHHI TAKUX KOMIIETEHTHOCTEH:

- niznaeanvHoi — QOpMyBaHHS CTIMKOro 1HTEpPECY JO MHCTEITBA,
O3HallOMJIEHHS 3 OCHOBHUMH TMOHATTAMH Ta 3HAHHAMH, L0 CTOCYIOThCA
xopeorpadiuHOTO MUCTEITBA K YACTUHU CBITOBOI KYJIbTYPH;

- npakmuynoi — (GOpPMYBaHHS TNPAKTUYHUX YMiIHb 1 HaBHYOK 3
XopeorpadiuHOro MHUCTELTBA, PO3BUTOK MY3MUYHOTO CIIyXY, BUXOBaHHS KYJIbTYpH
3I0POBOTO CMOCOOY >KUTTS Ta BIJAMOBIIHO PO3BUTKY (PI3MUHMX SIKOCTEH BHUXOBAHIIIB
(CIPUTHOCTI, MBUAKOCT1, BATPUBAJIOCTI, CHJIA, KOOPIMHAIIIT PyXiB);

- meopuoi — (popmyBaHHS TBOpUYMX 3AIOHOCTEH BUXOBAHIIB y MPOIEC]
OBOJIOJIIHHSI OCHOBaMU XopeorpadiyHOro MUCTEITBA, PO3BUTOK €CTETUUYHHX MOYYTTIB
Ta CMaKiB;

- coyianbnoi — BUXOBAaHHS J0AlIMBOrO CTaBJICHHS JO Haa0aHb
YKpaiHChKOi, CBITOBOi KYJbTYpH, AYXOBHUX Ta MareplajbHUX ILIHHOCTEW PIAHOTO

Kparo, HApOJHUX TPaAMIIINA, camopeanizallii 0cCOOUCTOCTI B COLIYMI.



HaBuanbHO-TeMaTH4HI MJaHU MPE3EHTYIOTh OPIEHTOBHUN PO3MOALI TOAMH 32
temamu. PoOounii HaBYaNbHUI TJIaH MOKe OyTH CKOPEroBaHUM BiMOBIAHO O PIBHS
MiTOTOBJICHOCTI BUXOBAHIIIB, CTYIIEHIO 3aCBOEHHS HUMH HABYAJIBHOTO MaTepiaiy,
perepTyapy TeaTpajabHOI CTY/Ili, TUIaHY MAacCOBHUX 3aXOJIB Ta 1HIIUX OpTaHi3alliiiHO-
NeAaroriYyHNX yMOB 3/11IHCHEHHS OCBITHBOTO MIPOIIECY B CTY/IIi.

HaBuanpna mnporpama peanizyeTbCsi B TYPTKY XYIOXKHBO - €CTETUYHOTO
HampsIMy TeaTpalbHOTO MpPOdIII0, pO3paxoBaHa HA BUXOBAHIIB MOJIOAIIOTO,
CepeHhOTO 1 CTAPIIOrO MIKIIFHOTO BIKY Ta Mependadae IXHE HABYAHHS y rpymnax
MOYaTKOBOT'O 1 OCHOBHOTO PiBHIB.

PIBHI TA TEPMIH HABYUAHHS

HapuansHa nporpama nepeadadae 5 pokiB HaBYaHHS.

MOYaTKOBUH piBeHb, 1 pik HaB4aHHS — 144 ronuuu (4 TO/. HA THK/ICHD);

MOYaTKOBUH PiBEHb, 2 pik HaB4YaHHS — 144 ronuuu (4 Toj. Ha THK/ICHD);

OCHOBHHI piBeHb, | pik HaBUaHHA — 144 roaunu (4 TOJ. Ha TUKICHB);

OCHOBHMI pI1BEHb, 2 piK HaBYaHHA — 144 roaunu (4 roA. Ha TUKACHD);

OCHOBHHM pi1BEHb, 3 piK HaBUaHHA — 144 roauH (4 TO/. Ha TUKICHB).

TpuBamicts 3aHATh 1-2 akageMidHi TOIUHH.

3AT AJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA

[Iporpama BkJIIOYa€ BUBYEHHS OCHOB KJIACHMYHOTO Ta HAPOIHOTO TAHIIIB,
CIO’KETHO - POJIbOBI1 BIIPABU 31 CTBOPEHHS CLIEHIYHOT0 00pasy, sIKi COPUSIIOTh PO3BUTKY
TBOPYOI IMITPOBI3aIlii B IJIACTHIII, MIMIIIl, )KECTaX. 3HAYHA yBara HaJIa€ThCs BIIPaBaM 3
OpI€HTAIlli B IPOCTOPI 1 BIAUYTTIO pUTMY, TeMIly. HaBuaHHS pO3IOYMHAETHCS 3 BIPAB
Opi€eHTaIlli B MPOCTOPI 1 MY3WYHO - PUTMIYHHX BIpaB. AKIICHTYEThCS yBara Ha
dbopMyBaHHI TTPaBUIILHOI MTOCTaBU KOPITYCY, TOJIOBH, HIT, PYK, a TAKOX TJIACTUYHIN
BHUPA3HOCTI BUKOHAHHS.

HampukiHiii HaBY4aJIbHOTO POKY 3a TMIJCYMKaMH 3aCBOEHHSI TPOTpaMu
IPOBOAUTHCSA MIJCYMKOBHI 3aXiJl, Ha SKOMY JIITH I€MOHCTPYIOTh OTPUMaH1 MPOTIroM

HaB4YaJIbHOT'O POKY 3HAHH, BMIHHS Ta HABUYKH 332 BUBYCHUMH pOSIIiJ'IaMI/I [mporpamu.



[Iporpama mepenbayae o3HaAWOMIICHHS OaThKIB 3 pe3yJbTaTaMW HAaBYAHHS TiJ] Yac
IPOMIKHHUX Ta MiICYMKOBUX BHCTYIIB BUXOBAHIIIB.

BrpoBamxkeHHsT 3ampONOHOBAHOI MpOTpamMu IPYHTYEThCS Ha HACTYITHHX
OCHOBHUX MPHHIMIAX: HAYKOBICTh, HACTYIHICTh, TOCTYIHICTh, CHHTE3, HAOUHICTb,
MIIHICTh 3aCBOEHHS 3HaHb, IHAWBIAYyaJIbHUN TIAXIJ, TOCTYNOBUH PO3BUTOK
NPUPOJHUX JaHUX TYPTKIBIS, 4YiTKa TOCIIJIOBHICT, B OBOJIOJIIHHI JICKCUKOIO 1
TEXHIYHUMHU  TNPUHAOMaMH,  CHUCTEMATHYHICTh 1  PETryJSIPHICTb  3aHSTH,
IIJIECTIPSIMOBAHICTh OCBITHBOTO TIPOIIECY.

MeTOI[aMI/I OIIpalOBaHHA HABYAJIBbHOI'O MaTepiaﬂy (ON

CJIOBECHI: 0ecijia, pO3MOBi/ib, TOSICHEHHS, IHCTPYKTaXK;

HAO0YH1: METOJ LTFOCTpaIliid, METOJ] IEMOHCTpAIlil, TTOKa3y;

MPaKTUYHI: TPEHYBaJIbHI BIIPABH Ta TBOPY1 3aBJaHHS;

pPeNpOAYKTHUBHI: BIITBOPIOBAJIbHI BIIPABU;

YaCTKOBO - IOUIYKOBI: BHMKOHaHHS 3a 3pa3KoM, IiJl KEpiBHUITBOM
1e/1arora;

- NOSICHIOBJIBHO - UIIOCTPATUBHI: JIEMOHCTpALlisi HAOYHOTO HaBYaHHS,
oprasizailisi CHpuiMaHHsI, CTIOCTEPEIKCHHS,

- caMoOCTIifHa po0oTa;

- METOJI CTUMYITFOBaHHS HaBYAIBHOI TISITEHOCTI;

- MeToau (OpMyBaHHsSI MI3HABAJILHOIO 1HTEpecy (Mi3HABAIBbHI IrpH,
HaBYaJIbHI JUCKYCIi, CTBOPEHHS CUTYaIlli yCIIXY TOIIO).

OcHoBHMMH (popMaMU HABYAIILHO - BUXOBHOI JiSJIBHOCTI € TPYIIOBI 3aHSTTS
(HaBYAJIbHO - TPEHYBaJbHI 3aHATTS, PENEeTHIli, KOHUEPTHI BUCTYNH, (ecTuBami,
MePEeTJIsi]] TeaTpaJbHUX BUCTAB 1 KOHIIEPTIB TOIIIO).

3amexkHO Bl PIBHA HaBYaHHS MporpaMma mnepeadadae BapiaTUBHICTh
TUAAKTAYHUX GOPM 1 METO/IB.

Takox mnporpama Moke OyTH peani3oBaHa y JUCTaHUIAHOMY (opMari.
OTpuMaHHS HaBYAJIBHUX MaTepialliB Ta CMUIKYBAaHHS MK yYaCHUKAaMH JUCTAHIIITHOTO

OCBITHBOT'O TPOIECY 3a0e3Meuy€eThCsl uepe3 Inepeaady Bijeo-, ayio-, rpadiyHoi Ta



TEeKCTOBOT  1HQoOpMamlii y CHHXpOHHOMY a00 B AaCHHXPOHHOMY  PEXHMI,
BUKOPHCTOBYIOYHM HaBYAIBbHI TUCTaHIIIHHI I1aTGopmu ab0 MECEHKEPU:
https://drive.google.com/file/d/1ANjtsWFCzHCcTDZFEWYR-
AnuBijRDUF7/view?usp=drive link
https://drive.google.com/file/d/1qvuil LKg50Ed_TyvrFr4Ng3D-
LNVmcOi/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1H30WrCSk81PQg4AUo0qc21CB210udzN
Cu/edit?usp=drive_link&ouid=113690510991491614592&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/11Bcz8962HiMquJ04ANmMAIOAzgWKG6
UgfaxtRDnNE8uwN8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1piy7Apt-emSuOhoPiPEQVYsTsmD8y-
Da/edit?usp=drive_link&ouid=113690510991491614592&rtpof=true&sd=true

dopMaMu KOHTPOJIIO 32 JOCATHEHHSIMH BUXOBAHIIIB € T1JICYMKOBI 3aHSTTS, K1

MOXYTh MPOXOAUTH Yy (POpMI KOHLIEPTY, BUCTaBH, BIIKPUTOIO 3aHATTS, 3aJiKy, A€
BUXOBAHIIl JEMOHCTPYIOTh PpIBE€Hb BOJIOJIHHA XOopeorpadiyHUMU HaBUYKaMH,
TEOPETUYHUM MaTepiaioM.

3aco0u HABYAHHS: MMOCIOHUKH, €JIEKTPOHHI OCBITHI PECYpCH, ayaioBi3yaibHi
3aco0u, HaBYaJIbHI HAO4YHI 3aco0H, (poHOTpamu, Bifeodailim 13 3amrcamMu BUCTYIIIB

BUJIATHUX XOpeorpapiyHIX KOJEKTUBIB TOIIIO.



IloyaTkoBuii piBeHb, IEPIINii PIK HABYAHHA

HABYAJIbBHO-TEMATUYHMM IIJIAH

Ne Tema KinbkicTh rogun

3/m TEOPEeTHYHUX | MPAKTUYHHX | YCHOT'O

1. | BerymnHe 3aHATTA 2 - 2

2. | Putmika, BIpaBM Ha OpIi€HTAIIO B 4 44 48
IPOCTOPI

3. | TanHImoBanbHI €J1€MEHTH 4 36 40

4. | BopaBu Ha IMITPOBIi3aIlio 2 12 14

5. ITocTtanoBua Ta peneTuIliiina 38 38
poboTa

6. | [limcymxoBe 3aHATTS - 2 2

Ycboro: 12 132 144
3MICT ITPOT'PAMHA

1. Berynue 3ansTT (2 roa.)

3HallOMCTBO 3 BHXOBaHUAMH. becima mpo 3aBAaHHS 1 MiCLE 3aHITh 3
xopeorpadii B MIATOTOBIIl aKTopa TeaTpalbHOI cTyaii. OOroBOpEeHHs! 30BHIIIHBOTO
BUTIISIAY, POpMU OAATY 1 B3YTTA ¥ iHIIMX BUMOT. O3HAHOMIIEHHS JITEH 3 MOHATTAMHU
«YpOK», «IepepBay, «BUCTYIHU» «CBSATA y HAIIOMy TYpPTKy». [IpaBuia moBemiHKH B
3aKjaji Ta HaBYaJIbHOMY KaOiHETI.

2. Putmika, BnpaBu Ha opieHTanio B mpoctopi (48 rox.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAMOMJIEHHS 3 TaKUMH MOHATTSAMH SK «PUTM,
«XapakTep MY3HKN», «CHUIIbHA JIOJIS», «X0/Ib0ay», «O1r», «CTPUOKI.

Ipaxmuuna yacmuna. KoMImekc BrpaB nependadae 3acTOCYBaHHS HACTYITHUX
BIIPAB: X0/1a Ha MMBIAJIBIILX, HA I’ ATaX, 3 BACOKUM ITiJHIMAHHSAM KOJIiHA, HAITIBITPUCIIL;
Oir TaHIIOBaJILHUM, 3 BUCOKUM IIIJTHIMAHHSM KOJIIHA; CTpUOKM Ha JBOX HOrax, 3
MPOCYBaHHSIM, CTpUOKH Ha Micii. DirypHi nepeOyJoByBaHHS MO JlaroHall, KOy,
napaMy, 4eTBIpKaMH TOIIO, TMEPEIIUKYBaHHA 3 KOJOHH y KOJIO, Y JIAQHIIOXKOK,
«paBnuk». BnpaBu Ha BIQUyTTsS pUTMY (ITUIECKAHHS B JIOJIOHI HAa PI3HUM pPaxyHOK
(mepenbadeHoO BapiaTUBHICTh pUTMY Ta OE€JHAHHS 3 pyXaMH). BripaBu Ha yBaXKHICTb:

MOBTOPEHHS PI3HOMAHITHUX PUTMIYHUX MAJIFOHKIB, HECIIO/IIBAHUX PYXIB, MOYATOK 1



3aKIHYEHHS PYyXIB 3aJI€KHO B1J] My3UKH, BUKOHAHHS PYXiB Y PI3HUX TeMIMax (MMOBLIBHO,
IIBUIKO, TIOMIPHO) 200 3 BIJMOBITHUMH BiJITIHKAMHU.

3. TanmoBaabHi esemenTn (40 ron.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAHOMIICHHS JTITEH 3 MOHATTSAMH «TaHITIOBAJbHA
abeTKay, «TaHEIbY», «ETIOM», «KIACUYHUHN TaHEeI[by, «HAPOJHUN TaHEIbY.

Ilpakmuuna yvacmuna. EnTeMEHTH KIIACHYHOTO TAHIIIO.

Bnpasu obauuuam 0o cmanka:

e T03MIIiI HIr (My4HH# po3mip (M. p.) 3\4, BuxigHe moysokeHHs (B. 1.) I mo3uiris

uir) — I, 11, 11, VI;

e OarmaH TaHIo (M. p.2\4 , B. 1. — | mo3u1tis HIr) — BOIK;
e jewmi e (M.p 3\4 , B.1. — | mo3wuis wir) — I, 11, 1 mo3umii.

Bnpasu na cepeouni 3any:

e no3uiii pyk (M. p. 3\4, B. . — III mo3uitis Hir, MArOTOBYE MOJOKEHHS PyK) — |,

I, III mo3ummi;

® CTpUOKHU Ha IBOX HOTaX (COTE, M STYHKH);

® EJIEMEHTH MapTEePHOro YPOKY (TIMHACTHKA, PO3TIATYBAaHHSI, CUJIOB] BIIPABH);
® EJIEMEHTH HapOJAHOTO TaHIIO;

® OCHOBHI MOJIOKEHHS PYK HAPOJAHOTO TAHIIIO;

® [1a TaJIoNy, a MOJIbKH,

® pI3HOMaHITHI Kpoku (O14H1, TPUCTaBH1), MPUTYIH (OAUHAPHUIMA, TIOJIBIHUN );
® pI3HOMAaHITHI BHJIU OITy, MMiICKOKIB, TTOTOBKA JI0 OITYHIIS;

® TaHIIOBAJIbHI €TIOAM, TOOYI0BaHI HA BUBYEHUX €JIEMEHTAX.

4. Bupasu Ha imnposizamirw (14 roa.)

Teopemuuna wacmurna. EMoliitHe cripuiiMaHHsa MYy3UKH (Tlepeaada My3UdHOTO
oOpazy #oro xapakrepy uepe3 pPyX, CHOKETHO - posiboBl irpu «llepeTBopeHHs»,
«JI3epkano», «bypaTiHo», «X0IIMO TiJT My3UKY»).

Ilpakmuuna wacmuna. CTBOPEHHSI BUXOBAHIIMU KOMIIO3UIlINA (E€TIOIIB) Ha
3alaHy TeMy (TaHIIOBaJlbHI KPOKHM B 00pa3ax TBapWH, NTaxiB) 3 BUKOPHUCTAHHIM
MIMIKH OOJTUYYS 1 MIMIYHOTO JKECTY.

5. [TocTanoBua Ta penetuiiiiHa podora (38 roxa.)
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[TocTanOBKa MiHIATIOP 1 TAHIIOBAJIBHUX €Mi30IB O BUCTAB, BiIMPAI[IOBAaHHS
TAHIIOBAILHUX €JIEMEHTIB.
6. Ilincymkose 3anarTs (2 rom.)

[TinBemeHHS MiACYMKiB, BII3HAYCHHS TOCATHEHb BUXOBAHIIIB

MNPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Y mpormeci peamizamii mporpaMu y BUXOBAHIIIB MarOTh CHOPMYBATHCS TakKi
KOMIIETEHTHOCTI.
IlizHaBaibHA KOMIIETEHTHICTh. BUXOBaHIIl MalOTh 3HATH:
- NOpaBWiIa NOBEAIHKH B 3aKJajl Ta HABYAJIIBHOMY KaOlHETI, NOHATTA «(hopmay Ta
«CHELB3YTTS».
- OCHOBHI HOHATTA NPO PYX, PUTM, BUAU MY3HUKH, CUJIbHY JIOJIIO, TOUKHU 3aiy,
MIOHSTTS «aBaHCIICHA», MOHATTS «KOJI0», «I€TBIPKUY», KKBAIPaT).
- MO3MLIi pyK Ta HIT B KJJACHYHOMY Ta HAPOJHOMY TaHII1, TPaBUJIa IOCTAHOBKH HIT
011 cTaHKa (MPY BUBOPITHIN OMOP1), TEPMIHHU, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCA.
- MOHATTA «IMOpOBI3AIlis», KOJEKTUBHA U  1HAMBIAyaJlbHAa  IMIIPOBI3Allif,
IMITpOBi3allisl HAa 33JIaHy TEMY.
- TOHSATTS «PEMETHULN», KIOCTAHOBKA», «BUCTABA», KETIO», TAHELIbY.
IIpakTHyHa KOMNeTeHTHicTh. BUX0BaHII MatOTh BMITH:
- JIOTPUMYBATHUCS MPABHII MOBEIIHKHA T4 BAMOT OCBITHBOTO MPOIIECY.
- CHyXaTH MY3WKY, BUAUIATH CWIbHY JOJIO TaKTy BMITH BH3HABAaTH MY3UYHHIA
pO3Mip MOBLIBHOI, IIBUAKOI, BECEIOT MY3UKH, IPABUIIBHO MPONTH, TAKTYIOUH MY3UKY
2\4, 3\4, 4\4, BiguyBaTu XapakTep Mapily (CIIOPTUBHOTO, CTPOMOBOTO, MOXIJIHOTO,
repOivHOr0).
- BUKOHYBATU €JIEMEHTH KJIACHYHOTO TaHIO (O0aTMaH TaHJ0, JAEMI IUIE, BIPaBY
JUISL pyK, CTpUOKU. ElleMEeHTH HApOAHOrO TAHIIO: MPUMAJAaHHS, KPOK 3 MPUTYIIOM,
KoJTynajnouka. BukoHnyBatu ykpaiHCbKy KOMOIHAIIIO, TOJbKY.
- 300pa3uTH 3a JOMOMOI0I0 TAaHIIOBAJILHUX KPOKIB 3BUUKH PI3HUX TBApUH, MTaxXiB,

BUPA3UTH 00pa3 B pi3HOMY €MOIIIITHOMY CTaH1 (BeceInii KOTUK, CYMHA KaueyKa).



- TPaBWIBLHO TIOBOJWTUCH TMiJI 4Yac TIOCTAHOBOYHOI [ISITLHOCTI TI€Iarora,

MPaIfoBaTH OKPEMO, B TPyIIax, pa3oM, TBOPYO IiIXOIUTH 10 3aBJIaHb II€1arora.
TBopuya KoMIeTeHTHICTH. BUXOBaHIII MalOTh BMITH:

- (baHTazyBaTu Ha 3aMPOINOHOBAHY TEMY

- mepelraBaTH My3WyHUN o0pa3, HOTo XapakTep uepes pyx;

- BHUKOPHUCTOBYBATU MIMIKY OOJIMYUS 1 MIMIYHUI KECT TI1]T 4ac €TIOIB.
CouniajibHa KOMIIETEHTHICTH. BUXoBaHIl MalOTh HA0YTH JOCBII;

- BUXOBAHHS J0AMIMBOTO CTaBJIEHHS 10 HaA0aHb YKPAiHCHKOI Ta KIACHIHOL
TaHIIOBAJIBHOI KYJIbTYPH;

- TOBOJDKEHHS Y KOJIEKTHUBI, yMIHHA CIIBIPALIOBATH, CIIUIKYBATUCS;

- JIOTpUMaHHS 3arajbHUX MPaBUJI MOBEIIHKU B KOJIEKTUBI Ta 3aKJa/Ii

- JIOTpUMAaHHS NpaBUIJI OE3MEKH KUTTENSUIBHOCTI,

- ITIOBO/’KCHH: Ha CI_[eHi‘-IHI/IX MaﬁHaH‘{HKaX, CIIMPAOYHCh Ha CHCHi‘IHy CTHUKY Ta

KYJIBTYPY.
IouaTkoBuii piBeHb, IPYTrUii pik HABYAHHSHA
HABYAJIbBHO - TEMATUYHUM IIJIAH
Ne Tema KinbkicTh rognn
3\ TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOI'O
1. | BerynHe 3aHATTS - 2 2
2. | Purmika, BOpaBu Ha Opi€HTyBaHHS 2 40 42
B ITPOCTOPI
3. | TaHmoBaNbHI €IEMEHTH 4 40 44
4. | BopaBu Ha iMIpoBi3aIlio 2 20 22
5. [TocTaHOBYA Ta peneTUITIHA 32 32
pobota
6. | IlincymKoBe 3aHATTA . 2 2
Ycsboro: 10 134 144
3MICT ITPOT'PAMHA

1. BerynHe 3ansarTa (2 roa.)
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beciga mpo wmicie 3aHATh 3 Xxopeorpadii B MATOTOBLI aKTOpa TeaTpaabHOI
CTynii. 3HalOMCTBO BHXOBAHIIIB 3 BUMOTaMH CTY/Ii.

2. PuTMika Ta BpaBH Ha opieHTAaNio B mpocTopi (42 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAHOMIIGHHA 3 TIOHSTTSAM  «TOYKH  3aly»,
«aKIEHTYBaHHS HA CUJIbHY JOJIO».

Ilpakmuuna uacmuna. ®irypHi mnepeOymaoByBaHHS (PO3XOKCHHS Tapamw,
YeTBIpKaMH) Ha JiaroHai, Ha JIiHii, 3 KoJla y KOJIOHH, Y IIIEPEHTH, Y JTaHII0KOK.

Brpasu Ha BiggayTTs puTMY (aKIIEHTYBaHHS Ha CHUJIBHY JOJIO TAKTy B KPOKax i
JTUPUTeHTChKOMY KecTi). [loBopoTH 1o Toukax 3aiy.

3. TanmoBajbHi exemenTH (44 ron.)

Teopemuuna uyacmuna. EneMeHTH KIIaCUYHOTO TaHUI. [loBTOpeHHsA Bxke
BUBUYCHMX BIPAB y OUIBII MIBUAKOMY TEMIIl, 3a3Ha4€HI B porpami | poky HaB4aHHS.
JlomaTKOBO BHWBYAIOTHCA TEPMiHM «OaTMaH TaHIIO JKETE», TOJOXKCHHS «Iaccey,
«TpaHj IJI€», CTPUOKHU «COTEY.

llpakmuuna yacmuHa.

EnemeHTH K1aCMYHOTrO TaHIIO:

e BrpaBa s pyk (0OKOM J10 cTaHka, M. p. 3\4, B. 1. V MO3UIIis HIT, MirOTOBYE
nojiokeHHs pyk, 1, I, 111 mo3uiii);

e jewmi mutie (M. p.3\4, B. 1. V mo3wuiiis Hir, 00KOM JI0 CTaHKa, BIiepe/1, BOIK, Ha3an);

e Oarman Tauaro (V mO3MIIis Hir, OOKOM [0 CTaHKa, Bepes, BOIK, Ha3am);

e OarmaH TaHaro xete (M. p.2\4, B. 1. | mo3uis Hir, BOIK, Mmi3HimIe mo V mo3uiii

HIT, OOKOM JI0 CTaHKa);

® CTpPUOKH — COTE;

® CJICMCHTH HapOIHOTO TaHIIO;

® [IrOTOBYI PyXH PYK;

® HaMIBIPHCIIAHH 1 TOBHE Tpuciganus (M. p. 2\4 (mmpoko), 3\4, B. n1. [ no3wuiis
Hir, 1o I, II, V BiIKpUTHX MO3HUIIISAX, a TAKOXK Pi3Ki MpUCiAaHHS Ha M. p. 2\4);

e KOB3aHHS CTOMOIO IO MiJI031;

e KoJymnajgoyuka (00JuY4siM 710 CTaHKa);

® VKIIIH YKPAaiTHChKHI;
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® TIPUTYIIH;
® MOJIOTOYKH.

4. Bupasu Ha iMnpoBsizamii (22 roxu.)

Teopemuuna yacmuna. IMnpoBizailii Ha OCHOBI BUBUYEHHUX pyXiB. Hampukian,
cTBOpUTH €TI0 «OJOB’STHUN COJIATHK», BUKOPUCTOBYIOYH BIIPAaBH HA OPIEHTAIIIIO B
npocTopi (pirypHi mepedy10ByBaHHs, KPOK 3 BUCOKO MIAHATUM KOJIIHOM TOIIIO).

Ilpakmuuna yacmuna. Imuposizauis «Kaska B My3ulli i1 00pazi». CTBOpeHHS
BUXOBAHIISIMA €TIO/IIB 32 MOTHBaMH YJioOieHux ka3ok «bypatiHo i ManbBiHay,
«3aenp 1 BOBKY», «Pinkay 3 BAKOPUCTAaHHSIM MIMIKH OOJIHYYS 1 MIMIYHOTO JKECTY.

5. IlocranoBua i penerumniiina po6ora (32 rox.)

[ToctaHoBKa MIHIATIOP 1 TAHLIOBAJBHUX €MI130/11B 10 BUCTaB, BIJMPALFOBAHHS
TaHIIOBAJIbHUX €JIEMEHTIB.

6. IMincymkoBe 3ansaTTs (2 rom.)

Bigkpure 3aHATTS 111 0aTHKIB, MIBEACHHS I1JICYMKIB, BII3HAYCHHS JOCSATHEHD

BUXOBAHIIIB.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT

VY mporieci peanizallii mporpaMu y BUXOBAHIIB MarOTh c(HOpMyBaTHCS Taki
KOMITETEHTHOCTI.

IlizHaBajibHA KOMIIETEHTHiCTh. BUXOBaHIIl MalOTh 3HATH:
- TpaBuWJIa MOBEIHKH Y 3aKJIajli Ta HABYAIbHOMY KaOlHETI,
- OCHOBHI TOHATTS TMPO PyX, PUTM, BHAW MY3WKH, CHJIbHY JOJI0, TOYKH 3y,

TIOHSTTS «aBAHCIICHA, TTOHATTS «KOJIO», «IETBIPKU», «KBAAPAT.
- TIpaBuWJIa MOCTAHOBKH PYK 1 MO3HIIIT HIT KJIIACHYHOTO TAHITIO, TEPMIHOJIOTIIO YPOKY.
- TOHSTTS «IMIIPOBI3ALIIS.
- TIOHSTTS «PEMETHUILIS», KITOCTAHOBKA», BUCTABA», KETIO/I», TAHEIIb.
IIpakTH4yHa KOMIIEeTEeHTHicTh. BUXOBaHII MalOTh BMITH:

- JOTPUMYBATHUCS PABUII MMOBEIIHKHU Ta BUMOT OCBITHBOTO MPOIIECY.
- CIIyXaTW MY3WKY, BUIUIATHA CWJIbHY JOJIO TAKTy, BMITH BU3HABAaTH MY3UYHHM

pO3Mip TOBUIBHOI, HIBUIKOI, BECENOI MY3UKH, MPaBUIBHO MPONTH, TaKTYIOUU
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my3uky 2\4, 3\4, 4\4, BiguyBatu Xapakrtep Mapuly (CIIOPTUBHOIO, CTPOHOBOTO,
MOX1JJHOTO, TePOIYHOTr0), aKIEHTYBAaTH KPOK Ha TMEpIIy JOII0 TaKTy B Mapii B
po3mipi 4\4.
«CcTOATH OOKOM JI0 CTaHKa», BUKOHYBATH «IIPENapachiloH», 3aKPUBATU PYKY Y
MiArOTOBYE MOJIOKEHHS, MaTH HABUYKU BUBOPITHOTO MOJOXEHHS HIT, PO3PI3HATH
0COOJIMBOCTI BaJIbCiB (MMOBUIBHMX 1 IBUJKUX ), PO3PI3HATH BCTYIMHUH 1 3aKTIOUHUM
aKOp/IH.
BUKOHATH IMIIPOBI3aIlii0 Ha 3aJjaHy TeMY, CTBOPIOBATH 00pa3u TepoiB yIt00IeHUX
Ka30K.
MPaBUJIBHO MOBOJUTHUCH IT1/] YaC TOCTAHOBOYHOI A1sUIBHOCTI MieAarora, mpairoBaTi
OKpeMO, B Ipylax a00 KOJIEKTHUBHO; MPOSBIATH TBOPYICTH Iijf 4ac BUKOHAHHS
3aBJIaHb Me1arora.
TBopya KoMNeTeHTHICTH. BUXOBaHII MalOTh BMITH:
daHTa3yBaTH Ta CTBOPIOBATHU €TIOJIM HA OCHOBI BUBUCHHX PYXIB;
CTBOPIOBATH KOPOTKI €TIOAM 32 MOTHBAMH yIIIOOJICHUX Ka30K;
BUKOPHCTOBYBATH MIMIKY Ta JK€CTH 1]l YaC BUKOHAHHS ETIOIB.
CouianbHa KOMNETEHTHICTH. BuxoBaHIll MatOTh HAOYTH TOCBI/I;

BUXOBAaHHS TOBard Ta O0AiIIMBOTO CTaBICHHS 10 Haa0aHb YKpaiHCHKOi Ta
KJIACUYHO1 TAaHFOBAJIBHOI KYJIBTYPH;
MOBOJIP)KEHHS y KOJIEKTHBI, YMIHHSI CITIBIPALIIOBATH, CIIIIKYBATHCH.

CHUJIKYBaHHS Ta B3a€EMOJIi1 3 yYaCHUKaMHU OCBITHBOTO MPOIIECY B 3aKIA/IL;

MIOBO/KCHHS Ha CIICHI Ta 3a JIAITYHKaMH,

caMmopeasizailii y TBOpYOMY IpoIIieci.

OcHOBHUI piBeHb, NEPUIUI PIK HABYAHHSA

HABYAJIBHO - TEMATHYHUM IIJIAH

Ne Tema KinbkicTh rognn

3\11 TCOPECTUIHHUX NMpaKTUYHUX YCboro

1. | BcrynHe 3aHATTS 2 2

2. | Putmika, BipaBu Ha OPIEHTYBaHHS y 2 16 18
POCTOPi
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3. | EnemenTH K1acCHYHOTO TAHIIIO 2 38 40

4. | EneMeHTH HApOIHOTO TAHIIIO 4 36 40

5. | BrpaBu Ha iMIpoBi3aliiro 20 20

6. | [locranoB4a Ta pemneruiliitna podota - 22 22

1. [TimcymKoOBe 3aHATTS - 2 2
Ycboro: 10 134 144

3MICT TIPOI'PAMMU
1. Berynne 3ansaTTs (2 rom.)

Teopemuuna yacmuna. beciga npo micue 1 3aBIaHHs 3aHATH 3 IJTACTUKH PYXY B
MIJTOTOBII AKTOpa TeaTpaabHOI CTY/1i. 3HAOMCTBO 3 BUMOTaMH.

llpakmuuna yvacmuna. I10BTOpEeHHS BUBYCHUX €JIEMEHTIB (PUTMIKA, BIPABU Ha
OpIEHTAIlI}0O Y MPOCTOPi, E€JIEMEHTH KJIACHUYHOI'0, HApOJHOIO TAaHIlIB, BHUBYCHI
KOMO1HaIIli, ETIO/IN).

2. BrnipaBu Ha opieHTaniro B mpocropi (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna. TloBTOpeHHS Ha3B pyxXiB. JliarHOCTMKA BOJIOJIHHS
pO(IHHOIO TEPMIHOJOTIEI0 — «a0ETKOI X0opeorpadiin.

llpakmuuna wacmuna. KoMiiekc BIpaB 3 MOYATKOBOTO PIBHSI YCKIIATHIOETHCS
MaJlFOHKaMH TIepeOy/1I0ByBaHb Ha CEPEANHI 3ally.

3. EsnemenTn Kjiacuunoro Tanmio (40 rox.)

Teopemuuna wacmuna. O3HaAMOMIIEHHS 3 HOBOIO TEPMIHOJIOTIELO.

Ilpakmuuna wacmuna. Bei BpaBu BUKOHYIOTHCSI OOKOM JI0 CTaHKA:

° nemi i rpanp e (M. p. 3\4, B. . I mo3uuis wir, 1o 1, 11, V no3umisx);

° O0atMan TaHII0 keTe (M. p. 2\4, B. 1. V mo3uiis Hir, BOIK, BIEpE, Ha3axd);
o 0arman (dparnre (M. p. 2\4, V MO3MIIIS HIT, y BCIX HaPsSIMKax);

o 1 apabeck;

° MapTEpPHUH YPOK.

4. EaemenT HapoaHoro Tanuio (40 romu.)

Teopemuuna wacmuna. II0BTOPIOIOTHCS Ha3BU BIpaBH 01715 CTaHKa, BUBUEHI Ha
MOYaTKOBOMY PiBHI.
llpakxmuuna yvacmuna. BripaBu 01151 CTaHKa:
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° OarMan TaHto (kabmydne, M. p. 2\4, B. 1. V HO3HIIis HIr),

° OaTMaH TaH/I0 3 HAIIBIPUCIAAaHHSM Ha OMOPHIN HO3I;

o YKpaTHChKI €TIOAM 3 BUKOPUCTAHHSIM BHUBUCHHUX EJIEMEHTIB Ta 3 HOBHUMHU
eJIeMEHTaMH (JIIBOYMM KPOK, BIpbOBOUKa (MPOCTA), MPUCSIIKH (JIJIs1 XJIOMIIIB).

5. Brnpasu Ha imnpogizamiio (20 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IIOHITTS «AMIIPOBI3AIIIS.

Ilpakmuuna uacmuna. CrOXETHO - poJbOBi irpu. TaHIIOBajIbHI €TIONU HA
3aJlany Temy. BripaBu Ha 00pa30TBOPUICTh TUIACTUKU: MTOKA3aTH NEPEIUIMBAHHS Yepe3
piKy, JIIUIEHHS CHITOBO1 0abH, po3MajieHHs1 BOTHIO, BUKOPUCTOBYIOUH XOpeorpadiuHi
pyXH, MIMIKY 00JIHYYS.

6. IMocTaHoBYa Ta peneruuiiiHa podora (22 rox.)

[TocTaHoBKa MiHIaTIOP 1 TAHLIOBAJILHUX €MM130/11B 10 BUCTABH.

1. 3anikoBe 3ansaTTA (2 rox.)

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
VY mporeci pearnizailii mporpaMu y BHXOBaHIIIB MarOTh CHOPMYBATHUCS Taki
KOMITETEHTHOCTI.
IlizHaBajibHA KOMIIETEHTHiCTh. BUXOBaHIIl MalOTh 3HATH:

- TpaBuWJIa MOBEIHKH B 3aKJIaJll Ta HABYAJILHOMY KaO1HETi;

- TOHSTTS «IHTEPBAIN, «CIEHIYHUMN MPOCTIPY.

- TpaBWJa BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXIB KJIACHYHOTO TaHIIO (TMO3MINT PYyK, HIr;
MOJIOKEHHSI KOPITYCYy, TOJOBH, BHUBOPOTHOCTI), MOHSTTS «3aTakT», MIArOTOBYI
BIIPABU PYK, MPABHJIA TTOJIOKEHHS CTOIH, KOJIIHA, CTETHA (3aKPUTE, BIAKPHUTE).

- TpaBuia BUKOHAaHHA pPYXIB HApOJHOTO TaHLIO, TMOHATTS «OIryHEUb»,
«BIPHOBOYKA», «TUHOKY, «IIPUITAJITAHHSD.

- TIOHATTS «HA BUIbHY TEMY», «Ha 3a/IaHy TEMY», CTHIII My3HKH.

- TpaBWJa MOBEIIHKH IIiJ] YaCc TMOCTAHOBOYHOI AISUTBHOCTI pexucepa; mpoduibHy
TEPMIHOJIOTIIO.

IIpakTnyHa KOMNEeTeHTHiCTh. BUXOBaHIII MalOTh BMITH:

OpIEHTYBATHUCS B CIIEHIYHOMY MPOCTOPi, BAKOHYBATH (PIrypHI nepeOy10ByBaHHS.
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OpIEHTYBAaTUCS B TEPMIHOJOTIi, BUKOHYBAaTH MPOCTI €TIOU, MOOyI0BaHI Ha

BHUBYCHUX CJICMCHTAX.

BUKOHATH PyX Ha MEJIO/I1 13 3aTaKTy, BUKOHYBATH MIPOCTI €TIOAM, TOOY/T0BaH1 HA

CIICMCHTAax YKpa.l.HCI)KOFO TaHIIIO.

BiIoOpakaTH XapakTep 1 HacTpii B oOpa3ax BUCTAaB Ta MIHIATIOP, IMIIPOBI3yBaTH

Ha 3aJIaHy TeMy (B CTHJII KJJACUYHOTO 1 HAPOTHOTO TAHIIIB).

TBopua koMneTeHTHiCTh. BUX0OBaHIl MalOTh BMITH:

CTBOPIOBATH CTIOAU HA 3aaHy Ta BiJ'II)Hy TEMY,

CTBOPIOBATHU XYA0KHI 00pa3 3aco0aMu MIACTUYHHUX PYXIB;

reHepyBaTh TBOPYI 1€l MO0 CTBOPEHHS I1HAMBIAYaJbHUX Ta TPYHOBHUX

MIPOEKTIB.

CouiajbHa KOMIETEHTHICTh. BuxoBaHIll MatoTh HAOYTH TOCBI/I;

BUKOHAHHS HApOJIHUX TAaHINB PI3HUX PETIOHIB YKpaiHu, MJIEKAHHS KYJIbTypHU

YKpaiHCHKOr0o HapoAy 3aco0aMu xopeorpadiuyHOro MUCTEUTBA;

JUCLUIUIIHY Ta KYJIbTYpY MOBEAIHKH T1J] 4aC OCBITHBOTO IIPOLIECY;

peanizaiiii HA0yTUX 3HaHb Ta yMiHb Y TBOPUYUX MPOCKTAX;

JOTPUMAHHS CLEHIYHOT KYJIbTYPH M1/ Yac BUCTYIIIB.

y4acTi y TpPyNOBHUX MTPOEKTAX.

OcHOBHUII piBeHb, APYIHUH PiK HABYAHHA

HABYAJIBHO - TEMATUYHUWMH ILJTAH

Ne Tema KinbkicTh rogun

3\ TEOPETHYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | BerynHe 3aHATTS 2 2
2. | Purmika, BpaBu Ha OpPIEHTYBaHHS B - 18 18

poCTOpI1

3. | EnemenTu K1acM4HOTO TaHIIIO 4 38 42
4. | EnemenTy HapOIHOTO TAHITIO 4 28 32
5. | BopaBu Ha iMmpoBi3aliito - 16 16
6. | [lmactuuHMil TpeHaX 2 6 8
6. | [locranoB4a Ta peneruiliitna podota - 24 24
1. [TincymKoBe 3aHATTS - 2 2
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Ycboro: 12 132 144

SMICT ITPOI'PAMUA

Y Trpyni OCHOBHOTO pIBHA Jpyroro poKy HaB4YaHHS ocoOiMBa yBara
NPUALIAETbCS apTUCTU3MY Ta MaHepi BUKOHaHHs. [Iporpama JomoBHEHa pO3ALIOM
«EnemMeHTH MIacTUYHOTO TPEHaXy». BoHa BKIIIOUa€ MIATOTOBKY YUHIB IO €Mi30/iB Y
BHCTaBax, 110 MICTATH CIEHIYHI 00i ((heXTyBaHHA) U €IeMEHTH CTHJIbOBOI MOBEIIHKH
(ICTOpUYHMI YKJIiH, pyXHd B ICTOPUYHUX KOCTIOMAaxX, XOJa, MaHepa MOBEIIHKHU B Pi3HI
CTOXH).

1. Bctynne 3ausaTT (2 TOA.)

[Ipaktnyna 4actuHa. lloBTOpeHHA XopeorpaiyHUX €JIEMEHTIB, BHBYEHHX
MPOTATOM MOIEPEIHIX POKIB.

2. BupaBu Ha opienTamniio B npocTopi (18 rox.)

Teopemuuna yacmuna. O3HANOMIIEHHS 3 TIOHITTIMU <JIAHLIOKOK», «31POUYKay,
(IUIETIHBY, «PABIUK.

Ilpakmuuna yacmuna. BUKOHYIOTbCSL BIIpaBU, BUBYEHI MPOTATOM MOMEPEAHIX
3aHsTh. [lepeOyaoByBaHHS 3 KOJIOHHM B IIEPEHTY 1 Ha3a/1, 3 OJTHOTO KoJia y /iBa (1 Ha3an),
IPOCYBAHHSI 110 30BHILIIHBOMY 1 BHYTPIIIHBOMY KOJTy. TaHIIOBajIbH1 KPOKH 1 OITH.

3. EnneMeHTH KJ1acH4HOro Tanmio (42 roa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAHOMIICHHSI 3 HOBOIO TEPMIHOJIOTIEID: TOBOPOTH
«CYTEHIO aH JIe0p», «aH Jelnan», «barman (GoHIIO», «daTMaH JIEBEJONe», «IPaH]
Oarmad xere», «apadbeckm» (1, 11, III).

Ilpakmuuna uacmuna. BUKOHYIOTbCS TIONEPEIHHO BHBYEHI BIIPaBH B
YCKJIaAHEHOMY BUTJISI/II Ta MPUCKOPEHOMY TEMIII.

Hogi BipaBu 617151 cTaHka:

o TIOBOPOTHU «CYTEHIO aH JICOP», «aH JAeIaH»;

o Oarman Qonmro (M. p. 3\4 B. 1. V no3uiiis Hir);

° Oarman gesenorne (M. p. 3\4 B. 1. V mo3uilis Hir);

o rpanj 6atmaH xete (M. p. 2\4 B. 1. V no3uis Hir Ha 90 rpaaycis);
o apabecku;
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MiTOTOBKA IO MPYyeTa;
CTpUOKH;

napTepHUil ypoK (pO3TATyBaHHS, CUIIOB] BIIPaBH).

4. EneMeHTH HApOAHOTO TaHUIO (32 rom.)

Teopemulma yacmuna. O3HAHOMIICHHS 3 0COOJIUBOCTAMU TaHO0 Ta KOCTFOMOM

B pI3HUX perioHax YkpaiHu. O3HaHOMIICHHS 3 TOHATTAM «(IIIK - QIISK», «KIIIOW».

llpaxmuuna yacmuna. BUKOHaHHS BIIPAB:

oarman taumio (I, I, Il — xabay4ni BucTyKyBaHHs, M. p.2\4, B. .V

TTO3HUIIIS HIT);

Gaik - GisK;

BUCTYKYBaHHs (y pI3HOMY Xapakrtepi);
€TIOJIU YKPaiHChKI;

KJIFOY (TTOJIbCHKUM );

oOepTaHHs Ha MiJCKOKaX, MePEeCKOKax;

pO3y4dyBaHHSI YPUBKIB 3 TaHI(IB «I omaxy, «['yirynoukay.

5. BopaBu Ha imnpogi3zamiro (16 ros.)

Teopemuuna  uwacmuna. O3HAWOMJIEHHS 3 TMOHATTAM  «KOMITO3ULIIS,

«KOMTIO3UIIHE BUPIILICHHSD.

Ilpakmuuna yacmuna. JIITAM TOpy4Ya€THCS CTBOPIOBATH TAHIIOBAJIBHI €TIOAM HA

OIBII CKJIAJIHI TEMU Ta XapakTepu (KOJOCKH >KHUTa, 31B’sija KBITKA, 3JIMHM TITax,

CTPYMOK, parMeHTH yJIFOOJICHUX TBOPIB) 3 BUKOPUCTAHHSIM BEJIMKOI KiJTbKOCTI PYXiB,

pi3HI BapiaHTH KOMIIO3HIIIITHOTO BUPIIIIEHHS MIEBHOTO TAHIIOBAJIILHOTO (PparMeHTa 3

000B’SI3KOBUM BUKOPUCTAHHAM MIMIKHA OOJIMYYS Ta MIMIYHOTO JKECTY.

6. IlnacTuunuii Tpenax (8 rox.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMJIEHHS 3 OJHUM 3 BaXJIUBHUX BUJIB

IUIACTUYHOTO TpEeHaxXy — (eXTyBaHHSAM, CLEHIYHHUM Ooem. O3HalloMIIeHHS 3

PEKBI3UTOM (IIITIATH).

llpakxmuuna wacmuna. BUKOHaHHS M1JTOTOBYMX BIIPAB:

po3y4dyBaHHs 00HOBOI CTIHKH;
pyxu y OOMOBI# CTiMIIi;
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o BUTIAAN 0€3 PEKBI3UTY;

o poboTa B mapax (BUITaIH, IMITAIlis YKOJIY IITAro).

7. IlocTanoBYa Ta peneruniiina poodora (24 rox.)

[TocTaHoBKa MiHIaTIOp 1 TAaHIIOBAJIBHUX €I130/11B 10 BUCTAB, BIAMIPAIIOBAHHSI
TaHIIOBAJbHUX MOMEHTIB BHCTaB.

8. IlincymkoBe 3anaTTs (2 roa.)

[IpoBeneHHs BIAKPUTOTO 3aHATTS a00 3aX0.y.

MMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT
VY mporueci peanizaiii mporpaMd y BHUXOBaHIIB MalOTh CPOpMyBaTHCS TaKi
KOMITETEHTHOCTI.
IlizHaBajibHA KOMIIETEHTHiCTh. BUXOBaHIIl MalOTh 3HATH:
-  TOHATTS «IHTEPBAJIW», «CUEHIYHUN MPOCTIp», <«JIAHLIOXKOK», <«3IpOUKay,
«IUIETIHBY, «PABIIHK.
- TpaBWia BUKOHAHHS OCHOBHHMX PYyXIB KJIACHYHOTO TaHIO (MO3ULII pYyK, HIT;
MOJIOKEHHS KOPITYCY, TOJIOBU, BUBOPOTHOCTI), TPO(DIJIbHY TEPMIHOJIOTIIO.
- IpaBuJIa MOJOKEHHS KOPIYCY, PYK, TOJOBH, Ha3BU PYXIB.
- TIOHSTTS «KOMITO3HIIIITHE BUPIIICHHS.
- TOHSTTS «PEKBI3UTY», CUECHIYHUHN O111», «CTIMKaY.
- TpaBWia TMOBEMIHKHU IMiJl 4ac MOCTAHOBOYHOI IISUTBHOCTI pexkucepa; MpoQuibHy
TEPMIHOJIOTIIO.
IIpakTHyHa KOMIIEeTEeHTHicTh. BUXOBaHIlI MalOTh BMITH:
- OpIEHTYBATHUCS B CIICHIYHOMY MIPOCTOP1, BAKOHYBATH (PIrypHi nmepedya0ByBaHHS.
- BUIBHO BOJIOAITH MPOQIIHHOI TEPMIHOJIOTIEI0, BUKOPUCTOBYBATH HA MPAKTHUII
3HAHHS Ta BMIHHS, BUKOHYBaTH IPOCTI €TIOJAU, MOOYJOBaHI HAa BUBUYEHUX
eJIEeMEHTaxX
- BUKOHYBAaTH PyXH B XapakTepl My3UKH (YITKO, CUIIbHO, IOBUIBHO, IJIABHO).
- CTBOPIOBATH €TIOAM HA OUIbII CKJIaJHI TEMU 3 BUKOPUCTAHHSM MaKCHUMAaJIbHOI

KUTBKOCTI PYXIiB.
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BUKOHYBAaTH TMapHi ¥ 1HAUBIAyajabHI MiATOTOBYl BIpaBH (BUIMAAM Ta IMITAIiO

YKOJIy IINaroxo).

6YTI/I YBAXKHUMH 1 KOHIOCHTPOBAHHUMHU, BiI[TBOpIOBaTI/I 3ayM IIOCTAHOBHHKA.

TBOpYa KOMIIETEHTHICTh.

CTBOPIOBATH €TIOJIM Ha OLIBII CKJIagH1 TEMHU 3 BUKOPHUCTAHHAM BEJIUKOI KUIBKOCTI

pyXiB;

MePEHOCUTH OTPUMaH1 3HAHHS Ta BMiHHS Ha HOBI CUTYaIlli;

reHepyBaTH TBOPUI 1/1e1 1010 IHANBIAYaTbHUX Ta TPYHOBUX TBOPUYHUX MPOEKTIB

Ta BUCTAaB,

CouniajbHa KOMNETEHTHICTh. BuxoBaHIll MatOTh HAOYTH TOCBI/I;

BUKOHAHHS HAPOJHUX TAHIIB PI3HUX PETIOHIB YKpaiHU, IUIEKaHHS KYJIbTypH

YKpaiHCHKOTO HapoAy 3aco0amMu xopeorpadiyHOTO MUCTEITBA;

OpI€HTALlll y CLIEHIYHOMY IPOCTODI;

po0OOTH B Mapax, KOJIEKTUBHOI AiSIbHOCTI,

KOPHUCTYBaHHS PEKBI3UTOM;

peanizanii HA0yTUX 3HaHb T4 BMIHb B PI3HUX TBOPYMX Ta COLIATBHUX IMPOEKTAX.

OcHOBHUII piBeHb, TPeTiil pIK HABYAHHS

HABYAJIBHO- TEMATUYHU ILIAH

Ne Tema KinbkicTh rognn

3\ TEOPEeTHYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOIO

1. | BerynHe 3aHATTS 2 2

2. | EneMeHTH KJIIACUYHOTO TaHIIIO 4 34 38

3. | EnemenTu HapoaHOTO TaHITIO 4 24 28

4. | OCHOBHU IJIACTUYHOTO TPEHAKY 4 16 20

5. | BopaBu Ha iMnpoBi3allito - 26 26

6. | ITocranoBua Ta peneTuiiiiia - 28 28

pobota

7. | IlincymKoBe 3aHATTS - 2 2

Ycboro: 14 130 144
3MICT ITPOI'PAMMU
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Ha ocHoBHOMY piBHI 3-TO pOKy HaBYaHHS OCHOBHA YyBara HpPHUIUISETHCS
YIOCKOHAJIEHHIO aKTOPCHKOI MalCTEPHOCTI, BHPA3HIN TUIACTUINl 3 BUKOPHCTAHHIM
€JIEMEHTIB XopeorpadiuHoi miAroTOBKH.

1. Berynue 3ansaTT4 (2 roa.)

[ToBTOpEHHS BUBYEHOTO MaTepianty, 0OrOBOpEHHSI BUMOT JI0 BUXOBAHIIIB.

2. EnemenTn kjaacuaHoro tanmio (38 rox.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAMOMJICHHS BHUXOBAHIIB 3 ICTOpi€l0 Oanery Ta
BUJIATHUMHU OCOOUCTOCTSIMHU.

Ilpakmuuna yacmuna. Ex3epcuc (BmpaBu Ouns cTaHka), NMOOyJAOBaHHM Ha
BHMBUCHUX €JIEMEHTaX B YCKIAJHEHOMY BapiaHTi Ta MPUCKOpeHoMYy Temii. ETionu Ha
CepeINHI 3aJly 3 BUKOPUCTAHHSM BUBUEHUX €JIEMEHTIB.

3. Enementn HapoaHoro TaHuo (28 rox.)

Teopemuuna yacmuna. [IpoIOBXKEHHSI 03HAMOMIICHHSI BUXOBAHIIIB 3 1CTOPIEIO
HapOAHOTO  KOCTIOMY, MY3WKOIO Ta BHJIATHUMH Jif9YaMH  yKPaiHCHKOTO
xopeorpadiuHOro MUCTELTBA.

Ipaxmuuna uwacmuna. Ex3epcuc, moOynoBaHUN HAa BHBUEHUX €JIEMEHTAaX B
YCKJIaAHEHOMY BapiaHTI Ta NpHUCKOpeHoMy Temmi. ETionm Ha cepenuHl 3aimy 3
BUKOPHCTAHHSAM BUBUEHUX eleMeHTiB. @parMeHTH HapOJHUX TaHIIIB.

4. OcHOBH IJIacTHYHOro TpeHa:xky (20 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMIICHHS 3 TOHSTTSM «CTUJILOBA IOBEIIHKAY,
«IJIACTHKA YOJIOBIKA», «IUIACTUKA JaMi». BUBYEHHSI KOMaH] «3a IIIaruy, «J10 0010».

Hpakmulma yacmuHd.

o BIIPABHU y Tapax, eTioan «3yctpiwy, «[Ipomanusy;

o BIIPaBU 0€3 MapTHEPA;

o BIIPABH 3 TTAPTHEPOM;

° 0O0IOBI1 CTIMKH;

o 3HAllOMCTBO 3 PI3HUMHU BUJIAMU TeaTpaIbHUX yIapiB (B IPyu, CTETHO).

TpeHyBaHHS IIACTUKH PYK, KOPITYCY:
o pO3IrpyBaHHS €TIO/IB, p0OOTa HAJT ApTUCTU3MOM BUKOHAHHS ITOPAHCHBY

1 HaiHb.
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5. BnpaBu Ha imnposizamnio (26 romu.)

Teopemuuna wacmuna. ITOHATTS «MiHIaTIOpaY.

Ilpakmuuna wacmuna. IMmmpoBizaimii Ha 3aaHy TEeMY 3 BHKOPHCTAaHHSIM
BUBYCHHX €JeMEHTIB. [locTaHOBKa €TIOAIB O BHCTAB Ta MiHIaTIOP (OCOOJIMBY yBary

MPUIUIATA eJIEMEHTaM KJIACHYHOTO 1 HApOAHOTO TAHIIIB).

6. IlocranoBYa Ta peneruniiina podora (28 rox.)

[TocTaHoBKa MiHIaTIOp 1 TAHIIOBAIBHUX €M130/11B /10 BUCTaB. BinnpairoBanHs
TaHI[IOBAJIbHUX MOMEHTIB BUCTAB.

7. Ilincymkose 3aHaTTs (2 rom.)

[TinBeaenus migcyMkiB. Buctyn nepen 6atbkamu.

IMPOTHO30BAHMI PE3YJIBTAT
VY mporeci peanizaiiii mporpaMd y BUXOBaHIIB MalOTh CPOpMyBaTHCS TaKi
KOMITETEHTHOCTI.
ITizHaBajbHa KOMIETEHTHICTEL. BUXoBaHIll MarOTh 3HATH:

- TpaBuia BUKOHAHHS OCHOBHHMX PYXIB KJIACMYHOTO TaHIO (MO3ULII pYyK, HIT;
MOJIOKEHHS KOPITYCY, TOJIOBU, BUBOPOTHOCTI), IPO(DJIbHY TEPMIHOJIOTIIO.

- TEPMIHOJIOT1I0 HAPOHOTO TAHI[IO, IPABUJIA BUKOHAHHS PYXIiB, ICTOPIO TAHITIO Ta
HaIlIOHAJIBHOTO KOCTIOMY.

- BUBYCHHI ITOHATTS 3a TEMOIO, TTPAaBHJIa BUKOHAHHS CTIHKH, Ma/IiHb.

- TOHATTA «IMIPOBI3aIlis», «KOJEKTHUBHA W I1HAWBIAyaJbHa 1MIIPOBI3aLlIsD,
«KOMITO3HITISD», KKOMIIO3UIIIMHE BUPIIIICHHS.

- TpaBWJa MOBEIIHKH IIiJ] YaC MOCTAHOBOYHOI AISUTBHOCTI pexucepa, mpoiabHy
TEPMIHOJIOTIIO.

IIpakTHyHa KOMNeTeHTHicTh. BUXOBaHII MatOTh BMITH:

- BUIBHO BOJIOJITH TE€PMIHOJIOT1€10, BUKOPUCTOBYBATH Ha MPAaKTULl TEOPETHYHI Ta
NpaKTUYHI 3HAHHS, BUKOHYBATH TPOCTI €TIOAU, NOOYyIOBaHI Ha BHUBYECHUX
€JIEMEHTaX.

- BHUKOHYBAaTH €JIEMEHTH, BUIBHO BOJIOJITH MNPOQPUIHHOI0 TEPMIHOJIOTIEIO,

IMITPOBI3yBaTH, BUKOPUCTOBYIOUM €JI€MEHTH Ta KOMOIHaLlll HAPOJHOTO TAHITIO
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- MpalIOBaTH 3 PEKBI3UTOM, BUKOHYBATH CIICHI4H1 001, TaJ[iHHS TOIIO.
- IMIOpPOBI3YBaTH, BUKOPUCTOBYIOUM BHBYEHI €JIEMEHTH KJIACHYHOTO 1 HAPOIAHOTO
TaHIIIO.
- OyTU yBaXXHUMHU 1 KOHIICHTPOBAHUMH, B1ITBOPIOBATH 3a/lyM MIOCTAHOBHUKA.
TBopya KoMNeTeHTHICTH. BUX0BaHII MalOTh BMITH:
- IMIOpPOBI3YBaTH Ha 3aJaHy Ta BUIbHY TE€MY 3 BUKOPUCTAHHSIM BEJIUKOI KIIBKOCTI
TaHIIOBAJIbHUX €JIEMEHTIB
- CTBOPIOBATH BJIACHI €JIEMEHTH Ta KOMOIHaIII{
- BUKOPUCTOBYBaTHM pI3HI BaplaHTH KOMIIO3MIITHOTO BHPIMIEHHS IEBHOTO
TaHIIOBAJIHLHOTO ()parMeHTy 3 000B’A3KOBUM BUKOPHUCTAHHSIM MIMIKH Ta >KECTIB
ConiajbHa KOMNETEHTHICTh. BuxoBaHIll MatoTh HAOYTH JTOCBI/I;
- BUKOHAHHA HApOJHUX TAHI[IB PI3HUX PET10HIB YKpaiHU;
- momyJspu3aiii  yKpaiHCHKOTO TaHIIOBAJILHOTO MMCTELTBO 4Yepe3 BIIACHY
XYJI05KHIO TBOPYICTB;
- poOOoTH B mapax, KOJIEKTUBHOI AiSILHOCTI,

- peamizaiii HAOyTUX 3HaHb Ta BMiHb B PI3HUX TBOPUYMX Ta COIIAIIbHUX MPOEKTAX.
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