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HABYAJIBHA ITIPOT'PAMA
CYYACHOI XOPEOI'PA®II

[ToyaTkoBUil, OCHOBHUY Ta BHUIIMK PiBHI

MNOSACHIOBAJIBHA  3AIIUCKA

CyuacHa xopeorpadisi € OJHI€I0 3 JOCTYNMHHUX 1 TMEPCHEKTHUBHUX (opm
€CTETUYHOTO BUXOBAaHHA JiTei, 1m0 3a0e3meuye OUIbII TMOBHUM PO3BUTOK
IHAMBIAyalbHUX 3I10HOCTEH, CIpHsI€ eCTETUYHOMY PO3BUTKY BHXOBAHIIB,
3pOCTaHHIO IX  3arajlbHOI  KYJbTYpH.

[TpuHIIUTIOBOIO  BIAMIHHICTIO HABUYaJbHOI TPOTPAaMH € TIOEHAHHS
xopeorpadiuHoro, MUPKOBOTO MHUCTENTBA 1 CHOpPTy (aKpoOaTHKH, TIMHACTHKH,
3arajgpbHOi  (I3MYHOI 1  CHOPTUBHOI  MIATOTOBKHM)  1JIsi  30aradeHHs
EMOIIIMHOECTETUYHOTO JIOCBIly BHXOBAaHINB Yy XopeorpadiyHiid misIbHOCTI,
JIOCSITHEHHSI MAKCUMAJIbHO MO>KIIMBOTO PiBHS (PI3UYHOT, ECTETUYHOT, ICUXOJIOTTYHOT
IMATOTOBKHU VIS 3I1HACHEHHS PI3HOTLTAHOBOT TBOPUOI TISUTBHOCTI.

HaBuanpHa mnporpama peani3yeTbCsi B TYPTKY XYI0KHbO-€CTETUYHOTO
HarpsMy XopeorpagigyHoro npoduio, po3paxoBaHa Ha BUXOBAHIIB BIKOM Bia 5
POKIB.

Metoro HaBuanmbHOiI mporpamMu € GOPMYBAaHHS  KOMIIETEHTHOCTEH
0COOMCTOCTI y npotieci OMaHyBaHHS Cy4acHOT1 xopeorpadii.

OCHOBHI 3aBJaHHS MOJATAlOTh Y (POPMyBaHHI TAKUX KOMIIETEHTHOCTEM:

Mi3HaBaJbHA — O3HAWOMJICHHS 3 TOHATTSAMH Ta 3HAaHHAMH 3 CY4YacCHOTO
xopeorpaiuHOr  MHUCTELTBA;

MpaKkTHYHA — OBOJIOMIHHS HAaBHYKaMH, METOAWKOI0 BHUKOHAHHS BIIPaB Ta
OCHOBHHMH €JIEeMEHTaMH1 CydacHoi  xopeorpadii;

TBOp4a — (OpMyBaHHS TBOPYMX 3A1I0HOCTEH BUXOBAHIIB Yy MpPOIEC]
OBOJIOJIIHHS CYYaCHHM XopeorpadiuHUM MHUCTEITBOM, PO3BUTOK €CTETHUYHUX
MOYYTTIB, CMAaKiB, EMOIIIITHO-TIOYYTTEBOT  cepu;

colllaJibHa — BHUXOBaHHSA J0alIMBOrO CTaBJIEHHS [0 Haa0aHb CBITOBOI,
BITUYM3HSIHOI KYJIBTYpU, MHUCTEITBA, JYXOBHHX Ta MareplaJbHUX IIHHOCTEH,
HaIllOHAJIBHOI CBIJIOMOCTI, camopealn3alii B coIiymi 3acob6amMu MHCTEITBA,
npodeciiftHor CaMOBH3HAYCHHS.

[Iporpama mepeadadae HaBYaHHS AITEH y Tpynax MOYaTKOBOTO, OCHOBHOTO
Ta BULIOro piBHIB. Ha ompalltoBaHHs HABYAJIbHOIO MaTepianly BIIBOAUTHCS Taka
KUIBKICTb  T'OJWH:

moYaTkoBud  piBeHb — 216 T1om. (6 TOA. Ha  TWXKACHD);

OCHOBHMI piBeHb — 216 Troa. (6 TOA. HAa TWXIEHb), 1-3-i pIK HABYAHHS;

OCHOBHUM piBeHb — 324 roa. (9 roa. Ha TWXKIEHb), 4-i piK HABUAHHS;

BUIIMK  piBeHb — 324  TOI. (9 rom. Ha  THXICHD).

[Iporpama mnepenbayae CHCTEMaTHYHE 1 TIOCHIJIOBHE HaBYaHHS IS
BCEOIYHOTO PO3BUTKY, €CTETMYHOTO BUXOBaHHS Ta (OPMYBAaHHS 370POBOTO
Croco0y KUTTS AITeH Ta MOi0Jl. BUKOHAHHS MpoTrpaMu 3MIHCHIOETHCS ILISIXOM
BIIPOBAKCHHS KOMIUIEKCHOTO TMIAXOAY J0 HaBYAIbHO-BUXOBHOTO TMPOIECY 1
HABYaHHS B IIJIOMY, OCOOMCTICHOIO 30pIEHTOBAHICTIO 1H/IMBIAyalbHOI Ta TPYIIOBOT



poboTu 3 BHUXOBaHIIMH. |HAUBIAyanmbHa poOoTa 3 (OpMyBaHHS OCOOMCTOCTI
BUXOBAHI 3 METOI0 HOro BCEOIYHOTO PO3BHUTKY 3ac00aMM BIUIMBY BHUXOBHOTO
cepeloBHUIla TBOPYOTO  KOJICKTHUBY.

3MICT HaBYAJIbHOI MPOTrpaMu MOOYAOBAaHUN HA MPHUHIMIIAX: BIAMOBIAHOCTI
3MICTy HaBYAJIBHOTO MaTepialy BIKOBUM OCOOJHBOCTSM BHXOBAHIIIB Ha BCIX
eTarax HaBYaHHS; CTPYKTYPHOI €IHOCTI, IKMI 3a0e3Ieuye JOT1UHY €IHICTh 3MICTY
3HaHb, YMIHb Ta HABUYOK BUXOBAHIIIB; AHTPOMOIEHTPU3MY; MPOTHOCTUYHOCTI,
KU nepen0Oavyae BpaxyBaHHS HE TUTBKM CYTHOCTI MOXJIMBHX €TamiB, PIBHIB Ta
00CsTiB 3100yTUX Yy4YHSMHU 3HaHb, yMiHb 1 HAaBHUYOK, a i METH Ta TOJOBHUX
HanpsIMIB peajizallii HaBYaIbHOTO 3MICTY Y BHKJIaJaHHI HaBYAIBHOTO MaTepiany.

Y 3anexHOCTI BiJ 3a3HAYEHWX PIBHIB HaBYAJILHO-BUXOBHUHN MPOIIEC
MOJISATA€: Yy CTBOPEHHI Yy BHUXOBAHIIB NEPBHUHHOTO YSABIEHHS MPO PYXOBY JilO,
¢bopMyBaHHI HACTAHOBU Ha OMAHYBaHHS ii TEXHIKW; PO3BUTKY MOYATKOBUX BMiHb
Ta HAaBUYOK PYXOBOi Jii; CTAHOBJICHHI JIOCKOHAJOr0 BUKOHAHHSA PYXOBOI ii;
crabimizamii HaOYTMX HABUYOK Ta IX BHSBJCHHI, JOCSATHEHHI PI3HOOIYHUX
BaplaTUBHUX HAaBHYOK BHUXOBAHIIIB Ta  iX  TBOpuid  peamizaimii.

HaBuaHHs y rpynax Mmo4aTkoBOTO PiBHS Bl 5 POKIB — Ii¢ 3HAHOMCTBO 3
OocHOBamMH  Xopeorpadii depe3 Tpy (BUKOPUCTAHHS HE3BUYAWHUX  1rOp,
HE3BUYAMHUX TMPEIMETIB Ui IMi3HaBaHHSA JUTHUHOIO Xopeorpadii Ta cmopry);
pPO3BUTOK  (I3WYHUX, PUTMIYHUX Ta  APTUCTHUYHUX  JIAHUX  JIUTUHU;
(GOopMyBaHHS MY3MYHOI'O Ta €CTETUYHOIO CMaKy. Y Wi IpylnHu NOPUIMarOTh BCIX
Oaxxarounx Ta (PI3UYHO 3M0pOBHX MAiTeH. JIsSBHICT LMX TPyNn CHOpSMOBaHa Ha
PO3BUTOK BHXOBAaHIIIB, BUSIBJIEHHS iX 3[10HOCTEW Ta 00JapyBaHb, NMPHILEIIICHHS
IHTEpEeCY [0 TBOPYOi MAISUIBHOCTI; HABYAJIBHOIO MPOTPaMoI0 MependadyaeTbes
3arajJbHUM PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, TEOPETUYHE Ta MPAKTUYHE OBOJIOJIHHS
OCHOBaMHU TBOPYOi [ISUIBHOCTI, CTBOPEHHS YMOB [JIsi ajanTallii BUXOBAHIIIB [0
MO3aITKUTEHOT KUTTEMISUTHHOCTI.

Jlo moYaTKOBOTO pIBHS BKIIIOUEHI: CIIOPTHUBHO-XOpeorpadivni 3aHATT,
xopeorpadiuHe MHUCTENTBO (xopeorpadis); My3WuHI ITpH; IUIACTUKA CYy4YacHUX
PYXIB.

YrponoBxk 4 pokiB HaBYAHHS OCHOBHOTO PIBHS MPOJIOBKYEThCS poOoOTa 3
pPO3BUTKY 1HTEpECIB BHUXOBAHIIIB 70 Xopeorpadii, akpoOaTWKW, TIMHACTHUKHU;
HAJlaHHS 3HAHb, MPAKTUYHUX yYMIHb Ta HaBUYOK. HaBuajgbHOIO mpOrpamoro I10ro
piBHS mependayaeThCsli CTBOPEHHS YMOB ISl (QOpMyBaHHS TBOPUMX 3H10HOCTEN
BUXOBAHI[IB, HAJaHHS iM TJIMOOKOT TEOPETUYHOI Ta MPAKTUYHOI IiJTOTOBKHU.

JIo OCHOBHOTO PIBHSI BKJIIOYEHI: KJIACUYHUU TaHEIb, Cy4aCHUU TaHEIIb,
akpoOaTuka, TIMHACTHKa, TAHI[IOBAJIbHI €TIOAU (HOMEpPH), €THKAa Ta €CTETHKa,
CIEHIYHAa  MaNCTEpHICTb.

['pynu BUILIOTO PiBHA HABYAHHS CKIAJAIOTHCS 31 3A10HMX 1 00AapOBaHUX
BUXOBAHIIIB, SIKI CTBOPIOIOTH TBOPYMMA KOJICKTUB OJHOIYMIIIB, IO 3aCBOLIN
mporpaMy OCHOBHOTO PIiBHS, SIKHAWKpaile PO3KpPWIA CBOi 3M10HOCTI, CTamu
MIEPEMOXKIIIMU MICHKUX, PETIOHAIBHUX, BCEYKPaiHChKUX, KOHKYPCIB, (pecThBamiB.

OcHOBHAa MeTa BHIIOTO pIBHSI: BJIOCKOHAJICHHS BIPTYO3HOI TEXHIKU
BUKOHAHHS BUBUCHUX TAHIIOBAIILHUX PYXiB Ta akKpoOATUYHUX EJIEMEHTIB;
BJIOCKOHAJICHHSI TBOPYMX 3/II0HOCTEW Ta aKTOPChKOI MaWCTEpHOCTI; (popmMyBaHHS



IHAMBIAYaTbHOI TBOPYOi MaHEpH BUKOHABIS; 3aJy4€HHS J0 AKTUBHOI y4yacTi B
KOHIIEPTHIN Ta KOHKYPCHIN MIsUIbHOCTI KOJICKTHBY; BIJANPAIlbOBYBAaHHS TEBHOTO
XapaKkTepy BUKOHAHHS PYXIB; BIIOOpaKEHHS >KUTTSA B XYJIOXKHIX 00pa3ax TaHIIIO,
BUSIBJICHHSI XapakTepy, NTYMKH W MOYYTTA CYYaCHMX JITeH, IX CTaBJICHHS [0
HABKOJIMIIHBOTO CBITY, OJHE JI0 OJHOIrO; CIPHUSHHS BUXOBAHHIO €CTETHYHHUX
CMakiB Y4YHIB 1 BMIHHIO I[IHyBaTH MPEKpPACHE B MUCTELTBI, B JXUTTI, Y B3aEMHUHAX
MK JIIOJIBMU.

3aBaHHs BUIOTO PIBHA: YJOCKOHAJIEHHS XOpeorpadiuHoi Ta apTUCTHUHOT
MaiicTepHOCTi; (OpMyBaHHS 1HIMBITyalbHOI MaHEpPH BUKOHABLS;, (OpPMYyBaHHS
npoecitHOro Ta COLIaJIbHOTO MAPTHEPCTBA 1 JOOPO3UWIMBOIO MCUXOJIOTTUHOTO
KJIIMaTy B KOJICKTHBI; 3JIy4€HHS J0 aKTUBHOI y4acTi y KOHIEPTHO-(ECTHBAIbHIN
TISTBHOCTI KOJIEKTUBY; npodeciiina OpleHTAIis BUXOBAHIIIB.

Jlo BuUIIOro piBHS BKJIIOYCHI: KJIACHYHWUW TaHEIb, CYYacCHHWI TaHEIb,
akpoOaTuka, XyJ0XKHSI FMHACTHKa, €THKA Ta €CTETHKa, CIEHIYHA MaWCTEpHICTb.

VYBech CHEeKTp 3aHATh JO3BOJISIE HAJAATH HEOOXIJHI 3HAHHS, BMIHHS Ta
HAaBUYKH 3 KJIAaCUYHOI, CydacHOi  xopeorpadii.
3a 1i€l0  [porpamMord  MOXYTh  MPOBOJUTUCS  3aHATTA B Ipynax
1HJIUBITyaJIbHOTO HAaBYaHHS, SIKI OpraHi30BYIOThCS BiAMOBIIHO 10 [lonoxkeHnHs mpo
MOPSIJIOK  OpraHi3allli 1HAMBIAYaJbHOI Ta TPYHNOBOI POOOTH B MO3ANIKUIBHUX
HaBYaJbHUX 3aKJIaax.

[Iporpama € opieHTOBHOIO. BiMoOBiAHO 0 OpraHizamiiiHO-TIearoriYyHux
YyMOB TYpTKa, TpPYNH, TBOPYOrO OO0 €IHAHHS MOXYTh OyTH BHECEHI 3MiHHU.

IHoyaTkoBuii piBeHb, nepmiMd  pik HaBYaHHA
HABYAJIBHO-TEMATHYHUH NIJIAH

No KinbkicTh rogux
Tema

3/m

TEOPETUUHUX MPAKTUIHUX Ychoro

1. | Beryn 2 - 2

2. | Purmika 8 40 48
: : 8 50

3. | 'iMHacTHUuH1 BIipaBu 58
TanII0BaNIbHI €IEMEHTH 8 50

4. | Ta pobora 3 58
peIMeTaMu, akpoOaTHKa

5. | My3uuHi irpu - 38 38
Exckypcii, KOHKypCH, | 10

6. | cBdra, 10
BHCTaBKHU

7. | Ilincymox = 2 2
Pa3zom 26 190 216




3MICT MNPOI'PAMHU
1.  Beryn (2 rom.)

Mera, 3aBaanHs 1 3MicT poboTu ryptka. Oprasizaniiini nutanus. [IpaBuiia
noBeAiHku. TexHika Oe3nekd. 3HaueHHs Xopeorpadii B IKUTTI JIHOJUHHU.
2. Purmika (48 ron.)

O3HaifoMJIeHHsST 3 TOHATTSAMU  <«JIHISH»,  «KOJO»,  «KOJOHa».

Ipaxmuyna wacmuna. P13H1 BUAU XOAU: IPUPOAHI, TOOYTOBI KPOKH, KPOKU
Ha MIBOAIBIIX, KPOKHM Ha miBmpucani. Pi3ai Buam Oiry. [lepemmkoByBaHHS:
MapIIMpyBaHHA 3 psMOi JiHIT B KOJIOHY 1o YOTHPHU.
3. I'imHacTu4Hi npaBu (58 rox.)

[loHATTSS TOpO CHOPTHUBHY PO3MHHKY.

Ipaxmuuna yacmuna. BripaBa «coneukoy». [loBHUIT mpucsa, pyKd BIEpe.
Bnpasa «mnedatkn». BnpaBu Ha mignos3i. Pobota cromor. Haxwim Bmepen —
«CKJIaJIKay, «ITaK», «KKyTo4ok». Horu B cTOpoHU, pyKH B CTOPOHU, HAXHIIU JI0 HIT
(BmpaBo, BIIIBO, BIEpend), pykKu BBepX. Jlexkaun Ha CHuHI, Ta3 MPUTHCHYTUH [0
MiJUIOTH, JBI HOTH TpsiMi migHATH Bropy (kyt 90 rpamyciB). BmpaBa «3misy.
4. TaniOBAILHI eJleMEHTH Ta podoTa 3 mpeaMeramu, akpodaruka (58 rom.)

[TonsTTS TIpO TaHIIOBaIbHI eneMeHTH. CIiBBIAHOIICHHS PUTMY MY3HUKH 1
poboTtu 3 peAMETaMH. [TpucraBHi KpPOKH BOIK 1 BIIEPE/I.
5. My3uuni irpu (38 rom.)

[IpoBenenns my3uunux irop: «Ksitoukuy. Jliunnouka «IItamedku cuastey.
6. Exckypcii, KOHKYPCH, CBATA, BHCTAaBKH (10 rox.)

Exckypceii, ydacThb y BHUCTaBKax, KOHKypcax, CBATax. BiaBigyBaHHS
Kpa€3HABYMX, MPUPOJHUYUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCTpiul 3 MUTLSAMH CLEHHU.
7. llincymok (2 roxa.)

ITinBeaeHHS MiACYMKIB.

IloyaTkoBuii piBeHb, APYIMH PIK HABYaHHA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IJIAH

Ne Tema KinbkicTts rogua
3/T
TEOPETUIHUX MPaKTUYHUX | YCHOTO
1. Beryn 2 - 2
2. Purmika 8 40 48
3. AkpobaTuka 8 50 58
TaHIIOBaIbHI €J1EMEHTH
4 Ta pobora 3 i 58 58
peIMETaMH,
rIMHACTHKa
S. My3uyHi irpu - 38 38




Exckypcii,  KOHKypcH,

6. CBSITA, - 10 10
BUCTaBKU

1. ITimcymok - 2 2
Pazom 18 198 216

3MICT IMPOT'PAMUA
1. Beryn (2 roa.)
Mera, 3aBanHs 1 3MICT poOOTH rypTka. Opranizamiiini nutanss. [IpaBuna
nmoBemiHKU. TexXHIKa Oe3IeKu.
3HadeHHs xopeorpadii B KUTTIIIOIUHU.
2. Purmika (48 roxa.)
O3HailoMJIEHHSI Ta 3aKpIIUICHHS TMOHSTH: <JIHISD), «KOJO», «KOJOHa,

«maxoBu  mopsmok».  PisHi  Bumm  xoau. IlpupomHi  moOyTOBI  KPOKH.

Ipaxmuyna yacmuna. TaHIIOBaJIbHI KPOKU 3 BUTATHYTOIO cTOMO0. Kpoku
Ha miBnanblsix. Kpoku Ha m’stkax. Kpoxku B HamiBnpucsai. Kpoku B moBHOMY
npucsal. Pi3ni Buau Oiry. IlepemmkoByBanHs. MapiuupyBaHHs 3 OpsIMOi JIiHIT B
KOJIOHM TI0 4YOTUPU. 3 MpsAMUX JIHIA B KOJO0. 3 KOjJa B MpsMi JIiHII.
3. AkpodaTuka (58 rou.)

[lonarTs po aKpoOaTHUKy. OcHOBHI akpoOaTU4HI1 PYXH.

Ipaxmuuna ywacmuna. CiopTuBHA po3MHUHKA. BripaBa «coneuko». Haxwumm
BIIepe]] — «meuyatkw». Bumaau (BmpaBo 1 BhiBo). BmpaBu Ha mijosi. PobGora
cronoro. «Ckmanka». «Jlitak». «Kyrodox». «Metenuky». Cuasiun Haxwid O HIT
(BmpaBo, BIiBO, Brepen). «Ckuaaka». «3mis». Bopasu Ha komiHax. Tpu Haxuiu
Hazajx (MIroToBKa J0 MOcCTa Ha KomiHax). «OneHka». EleMeHTH TiMHACTHKH.
[[Imarat Ha mpaBy HOTY, Ha JiBy Hory, momnepeunuid. «['pymyBanHs». BokoBwuii
NepPEeKu/] BIIPaBo, BIiBO. «Kabka na cnuHi». «Kabka Ha )KUBOTI». «MICT JIeKadm».

«bepizkay.
4. TanmwoBaJIbHI eJleMeHTH Ta podoTa 3 mpeaMeramu, rimaactuka (58 rox.)
Pyx  «ramom». [IpuctaBHuii  OIYHMIT ~ KpOK. [IputynyBaHHs

OJIHI€I0 HOroto0. «Banbcosi kpoku». CknanyBanHsa. O0epranHsa. CTpuOKM Ha OJHIN
Ta JBOX HOTax.
5. My3uuHi irpu (38  roa.)
[IpoBenenns my3uuHux irop: «Caitinodop». «3emiist, He0O0, piuka, Oeper».
Jliuymnouka «JIeTiB ropoOuuK».
6. Exckypcii, KOHKYPCH, CBSITA, BHCTAaBKH (10 roj.)
Exckypcii, ydacTb y BHCTaBKax, KOHKypcax, CBsTaX. BiaBimyBaHHS
Kpa€3HABYMX, MPUPOJTHUYUX Ta ICTOPUYHUX My3€iB. 3ycTpidul 3 MUTISIMU CIICHHU.
7. llincymok (2 roxa.)
ITinBenenns M1JICYMKIB.



OcHoBHMI piBeHb, EPUINIi PIK HABYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHUMN IIJIAH

Ne Tema KinpKicTh roguH
3/
TEOPETHUUYHUX NPAKTUYHUX | YChOTO

1 Beryn 3 - 3

2. Knacnuynwnii Tanenm 3 36 39

3. CyuacHuil TaHelb 3 36 39

4 A.Kp06aTI/IKa. ] 39 39
I'imMHacTuka

5 TaniroBaabH1 ETIONN | _ 21 91
(HOMEpH)

6. CreniuHa MaliCTEepHICTh | 3 15 18

7. KoHniepTHa misUTBHICTH 3 36 39

8. Etnka Ta ecteTrka 9 - 9
Exckypcii,  KOHKypcH,

9. CBSTA, - 6 6
BUCTAaBKHU

10. ITimcymok - 3 3
Pazom 24 192 216

3MICT MPOI'PAMHA
1. Beryn (3 roa.)

OszHaifomJieHHs 3 TUIaHOM poOOTH TypTKa. OprasizaiiiiHi MUTAaHHS.
[IpaBuna noBeninku. TexHika Oe3meKu.

2. Knacuynuii tanensb (39  roa.)

[TocTanoBa koprtycy, TojoBH, no3utii pyk (miarotosui I, II, IIT). Tlonstrs
PO TOUKHU 3ally.

Ipaxmuuna wacmuna. Io3umii wir (I, I, 11, IV, V). Demi-plie I, 11, V.
Battements tendus (Bmepen, yoOik, Ha3zam, yoOik). Battements tendus jete (Bmepen,
BOiK, Ha3aj, BOik). Sur le cou-de-pied (ymorne, Ha3am). Rond de jambe par terre
(en dehors). Allegro. Soute mo I, II, V mo3umii. Pas echappes B Il mosuiiro.

Changements de pieds. Busuyennss port de bras |, |l mo3umis.
Ex3epcuc Ha cepenednt 3aiy.
3. CyuacHmuii Taneun (39 roj.)
Jlxepena Ta poO3BHTOK cy4yacHuUX (opm Tanmo. HoBuit mormsg B
xopeorpadiuHoMy MUCTEIITBI.
Ilpaxkmuuna yacmuna. Bnpasu Ha cepenuHi 3aiy.

Hop. Catch step, jump. Drop, contraction. Flat back. TaniroBamsHuii Oir.
CpiHroBe moOXuTyBaHHSA. BmpaBu mig Haxwiy Kopoycy. TaHIIOBaiIbHI
CIOJIydeHHsI. 3 poOOTOI0 KOpITyCy. 3 poboTo0 pyk. BrpaBu Ha koopauHaIlioo Ta



IUTACTUKY  TijA.
4. AkpobaTuka. I'imaactuka (39 roa.)

[maratu. 3atsokku (Brepen, BOik). Komeca. MicT crosium 3 mpsiMuMuU
komiHamu. «Kop3unka». «bepizka». «Ckimanka» (crosum, cuasun). [lepexun
(ynepen, Hazan). Bimxumanns. [lictoneru.

5. TanmwoBaabHi eTioau (Homepu) (21 roj.)

Mani dopmu. «bapsinok». «Kozadok». «IliHrBiHm». «bapBu Ykpainmy.
«[Tombkay. «Caxorpycu». «byparino». Bemuki dopmu. «TanmmoiiMo pazomy.
«Ka3koBuii CcBIiT»

6. Cueniuna maiicrepnicts (18 ro/.)

becinn «Ilnactuyna BUpa3HICTh akTOpa», «3B’A30K PIBHS IUIACTUYHOTO
PO3BUTKY akTopa  3i CTyIEHEM moro CIIEHIYHOT BUPA3HOCTI».
Ilpaxmuuyna uyacmuna. OCHOBHM Ta KOMIIOHEHTH IIJJACTMYHOI BHUPA3HOCTI.
3B’5130K TUTACTUKHU 3 dbopMyBaHHIM oOpa3zy EPCOHAKY
7. KonueprHa gisiibHicTh (39 roa.)

O3HailoMJIEHHS 3 TIpaBUJIaMU KOPUCTYBAaHHSI KOHIIEPTHUMHU KOCTIOMaMmH Ta
B3YTTSAM.

Ilpakmuuna  uwacmunma. Buctynu  pmiteli Ha  pi3HUX  3axojax.
8. ETuka ta ecreruka (9 roju.)

Vapnenns npo ocobuctictb. CaMOBHUXOBaHHS, CaMOaHali3, CaMOOIIIHKA.
AHaJi3 BIaCHHUX SIKOCTEN, BUMHKIB Ta CTOCYHKIB.

9. Ekckypcii, KOHKYPCH, CBSITA, BUCTAaBKH (6 roa.)

Exckypceii, ydacTh y BHCTaBKax, KOHKypcax, CBATax. BiaBigyBaHHS
Kpa€3HABYMX, MPUPOJHUYUX Ta ICTOPUYHUX My3€iB. 3yCcTpiyul 3 MUTILSIMU CLEHHU.
10. igcymok (3 roxa.)

[TinBeeHHs MACYMKIB.

OcHoBHuii piBeHb, Ipyruii pik ~ HaBYaHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

No Tema KinpkicTs roguu
3/
TEOPETHUYHUX MPaKTUIHUX YCBOTO

1. Beryn 3 - 3
2. Kiacuunuii Tanens 3 33 36
3. CyuacHuii TaHelb 3 33 36
4, Axkpobatuka. ['iMHacTuka | - 36 36
5 TaHIroBaIbH1 ETIOIH | 36 36

(HOMEDH)

Konueprtaa
6. )IiSIJ'IBHiCtl'“'BIHOCTaHOBOIIH% 3 33 36

peneTuItii, KOHIIEPTHI

BHUCTYITH
1. CueniyHa MaliCTEpHICTh | - 18 18




8. ETtuka Ta ecretuka 6 - 6
Exckypcii, KOHKYPCH,

9. CBSTa, - 6 6
BHUCTaBKHU

10. [Tincymox - 3 3
Pazom 18 198 216

3MICT MNPOI'PAMMU
1. Beryn (3 roa.)

O3zHaifoMJieHHsT 3 IUIaHOM poOoTH TypTKa. OpraHizamiiiHi NHUTaHHS.
[IpaBwia moBeainku. TexHika Oe3neKH.

2. Knacnynuii tanens (36  roxa.)

CraHOK. [To3umii HIT (I, 1, i, 1V, V).
Ilpaxmuuna yacmuna. Demi-plie 1, 11, V. Battements tendus (Bmepen, BOIK,
Ha3aj, BOIK). Battements tendus jete (Bmepen, BOik, Ha3aa, BOIK). Sur le cou-depied
(ocHoBHe, ymoBHe, Ha3zam). Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans).
Ex3zepcuc Ha cepeauni 3amy. BuBuenns port de bras I, I, 1l mo3wmmis.
Epaulement croisee, efface. Allegro. Soute mo I, II, V mo3wumii. Pas echappes B II,
IV mo3wmii. Changements de  pieds. Pas  assemble  (y0ik).

3. CyuyacHuii Tanenp (36 roj.)
BuTOKHM Ta pO3BUTOK HANPSAMKY «CHHTE3-TaHEIb». XapaKTEePHI PUCH IIHOTO
HAIpsMKY.

Ipaxmuuna wacmuna. BrpaBu Ha cepeamni 3aimy. Hop. Catch step, jump.
Drop, contraction. Flat back. Arch. Body roll. Bounce. Deep body bend.
TanmroBanbaui 6ir. BripaBu 111 Haxwity koprycy. TaHIFOBaNbHI CIIOTy4YEHHS. 3
poboToro kopmycy. 3 poOOTOH pPyK. AMIUNTYJHI BUNAIA HOTaMU B CY4YaCHHUX
ctisix. O0epTu KopIycy 3 pyXamH PyK, TOJOBOIO 3 PI3HHMX MOJokeHb. CydacHi
CTpUOKM B MOBOPOTi, 3 MpocyBaHHAM. OOepTH Ha KOJIHAX y pI3HUX BHIAX.
CuHKOMIYHI pyxH, cydacHa IJJaCTHKA Ta KOOp/IMHALIIS.
4. AkpoOaruka. I'imaactuka (36  roxa.)

[maratu. 3atsxku (Brnepen, BOik, Ha3zan). Kosneca. Mict 3 onHi€l HOTH
(mpaBoi, miBoi). Ckmanka (crosuu, cuasuu). Ilepekun (Bmepen, Hazan).
Bimxumanns. Ilictonern. Crifika, mict, Bcratu. CTilika Ha TOJOBI (IS XJIOTIIIB).
[lepeBopot Brepen (3 mpasoi, JiBoi Horu). Crilika, nepekua. [ligiiom po3runom.
5. TanmwoBaabHi eTioau (Homepu) (36 roj.)

Mani ¢opmu. «biryrensy. «KopmoBay. «Kozakm». «Mopsubkuiiy.
6. KonueprHa gissiibHicTs (36 roa.)

3HayeHHs KOHIIEPTHOTO KOCTIOMY JJIsI CTBOPEHHS CIIEHIYHOTO 00pasy.
PobGora Ham  €OUMHOIO  MAaHEPOIO  BUKOHAHHS  KOHLIEPTHUX  HOMEDIB.

Ilpaxmuuna  yacmuna. Buctynum  pgiTel Ha  pI3HMX  3aXojax.
7. Cueniuna maiicrepHicts (18 roju.)

Bnpasu nns 3aranbHOro po3BUTKY. BripaBu st po3MuHKH. XoabOa Ha
Micii. Xoas0a — Oir, xoap0a — 3ynuHkKa. Xoap0a Ha HOCKaX, MiACTpuOyBaHHs, Oir,
xo/b0a — 3ynuHKa. Bunaau ogHieo HOrow BIepesd, KpOKU y NmpucigaHHi. Brpasu
«Boponay, «Jlekopartis», BIpaBu Ha yBary Ta KOOpJWHaIi0. PO3BUTOK THYYKOCTI



Ta PYXJIMBOCTI TiNa, 3MIIIHEHHA M s131B TynyOa. Brnpasu Ha mimnosi. [Ipucinanns,
HaXWik, «IpyXHHa», «J1aBa», «CUHXPOHHE IUIaBaHHs». BrpaBu Ha CTUIBLI:
HaXWJIM, M1IAOMH, IPOTUHHU.

8. ETuka Ta ecreruka (6 roj.)

[IpaBmia moBeAIHKM B TIPOMaJCHKMX MICLSX, MpaBUjia €TUKETY B KIHO,
TeaTpi, My3ei. 3acoOM CHUIKYBaHHS 3 JOPOCIMMHM, HE3HAHOMHUMH Ta
MaJO3HaOMUMH JIIOJbMU. 3HAUEHHS KyJIbTYPU MOBHM B CIUIKYBaHHI, €THUKET
TeneOHHUX PO3MOB.
9. Exckypcii, KOHKypcH, cBATa, BUCTaBKH (6  rox.)

Exckypcii, ydacTp y BHCTaBKax, KOHKypcaX, CBsTax. BinBimyBaHHS
Kpa€3HABYMX, MPUPOAHUUUX Ta 1ICTOPUYHUX My3€iB. 3yCTpiui 3 MUTISIMH CLIEHH.
10. Mixcymok (3 roxn.)

[TixBenenns T1JICYMKIB.

OcHoBHHii piBeHb, TPeTiil pik  HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHUYHUMU IIVIAH

No Tema KinpkicTs rogun
3/n
TCOPCTUIHUX IMPaKTHUIHHUX YCBOI'O
1. Beryn 3 - 3
2. Knacnuynunii Taneusm 3 27 30
3. CyJacHuit TaHEIh 3 39 42
4, AxkpobOatuka. ['imHacTuka | - 36 36
5 TanmroBanbH1 €T | 36 36
(HOMEpH)
Konuepraa
6 ):[iSIJ'IBHiCil‘“-BIHOCTaHOBO‘IHi. 3 33 36
peneTuitii, KOHIIEPTHI
BHUCTYITH
7. CreHiuHa MaliCTePHICTh | - 18 18
8. Etuka ta ecretuka 6 - 6
Exckypcii, KOHKYPCH,
9. CBSTA, - 6 6
BHCTaBKU
10. [Timcymok - 3 3
Pazom 18 198 216

3MICT ITPOI'PAMU
1. Beryn (3 roa.)
OszHaifoMJieHHsT 3 TIUIaHOM poOotu rypTka. OpraHizamiiiHi TUTaHHS.
[IpaBuna noBeminku. TexHika Oe3mexu.
2. Knacuunuii tanens (30 roa.)
Demi-plie I, I, V. Battements tendus (smepen, BOik, Ha3zam, BOIK).



Battements tendus jete (Bmepen, BOik, Ha3asm, BOiK). Sur le cou-de-pied (ocHoBHE,
ymoBHe, Ha3an). Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans). Ex3epcuc Ha
cepenuni 3amy. Bubuenns port de bras I, II, Il mo3umis. Epaulement croisee,
efface. Allegro. Soute mo I, II, V mo3umii. Pas echappes B II, IV mo3mmii.
Changements de pieds. Pas assemble (y0ix).

3. CyuyacHuii Tanens (42 roj.)

Bnpasu Ha cepenuni 3aimy. Hop. Catch step, jump. Drop, contraction. Flat
back. Arch. TanmoBanpHmii 6ir. CBIiHrOBE MOXWUTYBaHHS. BrpaBu [uisi Haxuity
Koprnycy. TaHIIOBaNbHI CHOJy4eHHS. 3 pOOOTOI0 KOpIyCy. 3 poOOTOI pPYK.
AMIUTITYIHI BUITad HOTAaMHU B CydacHUX CTWIIX. OOepTaHHS KOPIyCY 3 pyXaMu
pPYK, TOJIOBOIO 3 pi3HHUX moJiokeHb. CydacHi cTpuOku. CyyacHa IUTacTHKA.
Koopaunaris PYXiB.

4. Akpodatuka. I'imaacTuka (36  roa.)

[maratu. 3atsxku (Brepen, BOik, Hazam). Koneca. Mict 3 onHiel HOTH
(mpaBoi, miBoi). Ckmanka (crosuu, cunsuu). llepekua (Bmepen, Hazan).
Bimxumanns. Ilictonern. Critika, mict, Bctatu. CTilika Ha TOJ0BI1 (IS XJIOMIB).
[lepexun Bnepen (3 mpaBoi, JiBoi Horu). Criiika, nepekun. [ligiiom po3ruHoM.
5. TanmwoBaabHi eTioau (Homepu) (36 roj.)

Mani dbopmu. «Camba—kapHaBam. «KaliBOpOHKI». Benuki
dbopmu. «KBiTKOBa MHUTBY. «Adpukay. «Cxigna danTazisny.
6. KonueprHa gisiiibHicTh (36 roa.)

3HaYCHHS ~ KOHIIEPTHOTO  KOCTIOMAa  JUIsi  TIOCTAaHOBKH  HOMEDIB.

llpakmuuna  uwacmunma. Buctynu  giTed Ha  pI3HUX  3axojax.
7. Cueniuna maiicrepHicts (18 roiu.)

Bnpasu myig 3aranbHOro po3BuTKy. Bmpasu st po3muHku. Xoap0a Ha
Micii. Xoas0a — Oir, xoap0a — 3ynuHka. Xoap0a Ha HOCKax, MiACTpuOyBaHHs, Oir,
Xxoqp0a — 3ynuHKa. Bumaau onHi€r0 HOrow BHEpen, Kpoku y mpuciganHi. Bopasu
«Bopona»,  «/lexopamisi»,  BOpaBM Ha  yBary Ta  KOOpPJHMHAIIIIO.
8. ETuka Ta ecretuka (6 roj.)

[IpaBuna moBemiHKKM B TPOMAACHKUX MICISX, MpaBUiia €THUKETY B KIiHO,
TeaTpi, My3ei. 3aco0u CIUIKyBaHHS 3 JOPOCIMMH, HE3HAHOMUMHU Ta
Majo3HAaHOMUMHU JIIOJbMU. 3HAYEHHS KYJIbTYpM MOBH B CIIJIKYBaHHI, C€THUKET
TeneOHHUX PO3MOB.

9. Ekckypcii, KOHKYPCH, CBSITa, BUCTABKH (6 roa.)

Exckypceii, ydacTb y BHCTaBKax, KOHKypcax, CBATax. BiBigyBaHHs
Kpa€3HABYMX, MPUPOJHUYUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCcTpiyul 3 MUTISIMU CLEHHU.
10. igcymok (3 roxa.)

ITinBenenus M1JICYMKIB.

OcHoBHHii piBeHb, YeTBePTHIl PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUMU IIVIAH

Ne KinekicTs ronusa
Tema
3/




TEOPETUYHUX | IPAKTUYHUX | YCBOro
1. Beryn 3 - 3
2. Knacnuynwnii Taneimb 3 35 38
3. CyyacHuil TaHElb 3 75 78
4, Axpobaruka. ['iMHacTHKa - 63 63
5 TanmroBanbHI €TI0 | 53 53
(HOMEDH)
Konuepraa
6. I[iHJ'IBHiCtI:I)ZHOCTaHOBO‘{Hi I3 50 53
peneTuIlii, KOHIIEPTHI
BUCTYITH
1. CueniyHa MaliCTEpHICTh 6 12 18
8. Etnka ta ecreTnka 6 - 6
9 Exckypcii, KOHKYPCH, CBATa, | 9 9
BUCTaBKHU
10. [Tincymox - 3 3
Paszom 24 300 324

3MICT ITPOI'PAMUA
1. Beryn (3 roa.)

O3zHailoMJieHHs 3 TIUIaHOM pPOOOTH TypTKa. OpranizaiiiiHi MHUTaHHS.
[IpaBuna noBeninku. TexHika Oe3MeKu.

2. Knacnynuii tanens (54 roj.)

Demi-plie 1, II, V. Battements tendus (Bmepexm, BOiK, Ha3aa, BOIK).
Battements tendus jete (Bmepen, BOik, Ha3aa, BOik). Sur le cou-de-pied (ocHoBHe,
yMmoBHe, Ha3zan). Rond de jambe parterre (en dehors, en dedans). Exsepcuc Ha
cepenuni 3aimy. Busuenns port de bras I, I, 11l mo3umis. Allegro. Soute o I, 11, V
no3uiii. Pas echappes B II, IV mosumii. Changements de pieds. Pas assemble
(BOIK).

3. CyuacHuii TaHennb (78 roj.)
BuToku Ta po3BUTOK HAMPSIMKY «CHHTE3-TaHEIb». XapaKTEPHI PUCH I[bOTO
HaIPsMKY.

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBu Ha cepenusi 3aixy. Hop. Catch step, jump.
Drop, contraction. Flat back. Arch. Body roll. Bounce. Deep body bend.
TanmroBanbpauil 6ir. BripaBu 11s Haxwny Koprycy. TaHIIOBajdbHI CIIOMYYEHHS. 3
pobororo Kopmycy. 3 poOOTOI PyK. AMIUNTYJIHI BHUIATA HOTaMH B CY4YaCHHX
ctsix. O0epTu KopIycy 3 pyXamH PyK, TOJOBOIO 3 PI3HHUX MOJokeHb. CydacHi
CTpUOKM B MOBOPOTi, 3 MpocyBaHHsAM. OOepTH Ha KOJIHAX y pI3HUX BHUIAX.
CHHKOMIYHI pyXH, CydyacHa MJACTUKA Ta  KOOPJIHUHALIIS.
4. AkpobarTuka. I'imaactuka (63  roa.)

[maratu. 3arsokku  (Brepen, BOoku, Hazad). Komeca. Mict 3 onHiel
Horu (mpamoi, iBoi). Ckmaaka (crosiuu, cuasuu). [lepekun (Bmepen, Hazan).
Bimxumanns. Ilictoneru. Crilika, micT, Bctatu. CTifika Ha TOJIOBI (IS XJIOMIIIB).
[lepeBopoT Bmepen, Hazan (3 mpasoi, miBoi Horu). Cridika, mepekun. Ilimiiom



po3rmHOM. 3MiliKa Ha3aj. TEpeKus, miaioM po3ruHoM. [lepekwn Hazax 3
OpSIMUMU ~ HOTaMH.
5. TanuoBasbHi eTroau (HoMepu) (63 roj.)

Mani popmu. «birynensy. «KopmoBa». «Kozaku». «Mopsipkuiiy. Benuki
dopmu. «KBiTkoBa MHUTBHY. «Adpuka». «CxigHa QanTazis». «Baibc KBITIBY.
6. KonueprHa gissibHicTh (63 roa.)

3HauYeHHS KOHIIEPTHOTO KOCTIOMY JUIsl CTBOPEHHS CIEHIYHOro 00pa3sy.
PoGorta Ham  €IMHOIO  MaHEpPO  BUKOHAHHS  KOHIEPTHUX  HOMEPIB.

Ilpakmuuna  vacmuna. Buctymm  giTeli Ha  pI3HHX  3ax0jax.
7. Cueniuna maiicrepnicts (18 ro/.)

P03BUTOK THYYKOCTI Ta PyXJIMBOCTI TiJIa, 3MIIIHEHHS M’5131B Tynny0a. Bripas
Ha migno3i. [Ipucinanus, Haxwid, «IpYyXKUHA», «IaBa», «CHHXPOHHE TUIABAHHSD.
BripaBu He CTUIBII: HAXUIIH, [1THOMH, IIPOTUHHU.

8. ETuka Ta ecreruka (6 roj.)

3HaueHHs KyJbTypHU MOBHM B CIUJIKYBaHHI, €TUKET Tele(OHHUX PO3MOB,
CYTHICTh MOpaJIbHUX B3a€MOBIJTHOCHH 3 CycCigamu, 3HaloMUMU. JKUTTS 1 cydacHe
CYCIJIbCTBO.

9. Ekckypcii, KOHKYpPCH, CBSITA, BUCTABKH (9  ro1.)

Exckypceii, ydacTb y BHCTaBKax, KOHKypcax, CBATax. BijaBiqyBaHHS
Kpa€3HABYMX, MPUPOJHUYUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCTpiul 3 MUTISAMU CICHHU.
10. igcymok (3 roxa.)

[TinBenenHs M1JICYMKIB.

Bummii  piBeHb
HABYAJBHO-TEMATUYHUMU IIJIAH

Ne Teuma KinpkicTts rogua
3/
TEOPETHUHUX IPAKTHYHUX | yChOTO
1. Beryn 3 - 3
2. Knacuynuii Tanenb 3 35 38
3. CyuacHuii TaHelb 3 65 68
4. Axkpobartuka. ['iMmHacTuka | - 60 60
5 TaHIroBaIBEHI CTIONH | 53 53
(HOMEDH)
Konuepraa
6. z[iﬂanicT.I):HOCTaHOBqui 13 63 66
pereTHIIii, KOHIICPTHI
BUCTYITU
1. CuieHiyHa MaliCTEPHICTh - 18 18
8. Etnka ta ecreTnka 6 - 6
Exckypcii, KOHKYPCH,
9. CBSITA, - 9 9
BHCTaBKHU




10. [Tincymok - 3 3
Pazom 18 306 324

3MICT ITIPOTPAMUA

1. Beryn (3 roa.)

OsHaiifomsieHHs 3 IUIaHOM poOoTtu TypTka. OprasizamiiHi MUTaHHS.
[TpaBuiia noBeninku. TexHika Oe3meKu.
2. Knacuynuii Tanens (38  roxa.)

[TocranoBa kopmycy, rojsoBu, no3utii pyk (miarotosui I, II, III), mousTTs
PO TOYKK  3ally.

IIpaxmuuna yacmuna. bins cranka. [Mo3unii wir (I, I, 1, IV, V). Demi-plie
I, 1I, V. Battements tendus (Bmepen, BOik, Ha3zam, BOik). Battements tendus jete
(Bmepen, BOiK, Ha3az, BOIK). Sur le cou-de-pied (ocHoBHe, ymoBHE, Ha3an). Rond de
jambe par terre (en 1’air, en dehors, en dedans). Battement frappes (Bnepen, BOIK,
Ha3aj, BOIK). Petit battement (en dehors, en dedans). Ex3epcuc Ha cepenuni 3aiy.
Port de bras I, II, Ill, IV, V. 1, 1l, III, IV arabesque. Epaulement croisee, efface.
Temps lie’ (ma 90°). Allegro. Soute mo I, II, V mo3umii. Pas echappes B II, IV
no3unii. Changements de pieds. Pas assemble (BOix). Jete. Ferme.
3. CyuacHuii Tanensp (68 rof.)

Po3Burok HaIPSIMKIB «XIIM-XOID», «adpo-kydbaHo», «JIICKO».

llpakxmuuna yacmuna. Po3irpiB. Bopasu 6115 cranka. [leperunu. Haxunu
topcy. Plie (mapanenbHux Ta BUBopoTHUX nmo3ullisax). Grand plie (mapanenbHux Ta
BUBOPOTHHUX MO3UIISX). BripaBu 171st po3irpiBy CTONU Ta ToJeHO cToma. Po3irpis
Ha cepenuni 3amy. Cmipani Ta BUuruHu topcy. Haxunu B pi3Hi Ooku. BrpaBu Ha
HaIpY>KEHHA Ta po3ciabieHHs. BrnpaBu ans posirpiBy xpeorta. B maptepi. Bipasu
st xpebta. BmopaBu cTperu-xapakTepy. BmpaBu i posirpiBy cTomM  Ta
rojijakoBocTomy. [3omsmis. Haxwnm ronmoBu Bmepen, Hazal, BIOPaBO, BIIIBO.
[ToBopoTu royioBor0 BIpaBo, BiIiBO. Pyx menBicom Bmepen, Hazan. Bmopasu 31
croponu B ctopony. Hip life — migiiom crerna sropy. Io3wurii pyk. Press position I,
I1, 1. Jerk position. IMo3unii wir I, II, III, IV, V (mapanenbHe monoxeHHs, Out
position, in position). Prance. Kick. Demi-ugrandplie (mo mnapamenpHuM Ta
BUBOPOTHUM TIO3HIIISAX + PyXH TOpCY: cripaii, TBicTH, Haxuiau). Rond de jambe par
terre. Battement frappe. Battement fondu. Grand battement. Passe. Adajio. Bripasu
s xpeorta. Cmipani. Body roll. Flat back. Table top. Deep body bend. Curve.
Arch. Twist. PiBui. Ctostun. Cunsun. Jlexxaun. Cunsun HaBnpucsaakd. CTosdu Ha
xosinax. Kpoc. Kpoxku (flat step, camel walk, latino walk). Ctpubku (jump, leap,
hop). O6Geptu (Ha ABOX HOTAX, HAa OJHIM HO31, TOBOPOTH Ha Pi3HI PiBHI, JaOIBHI
ob6eptn). KomGinartii abo immposizaiii. [Ipy>KuHHCTI KPOKH, CydacHa IMJIAaCTHKA Ta
KOOPAUHAITIS.
4. AkpobaTuka, rimaacrtka (60 roj.)

[Mmaratu. 3atsoxkku (Boepen, BOik, Hazam). Komeca. MicT 3 onmHiei HOTH
(mpaBoi, miBoi). Ckmanka (ctosiuu, cunaguu). llepexun (Bmepea, Hazan).
Bimxumanns. Ilictoneru. Crilika, micT, Bctatu. CTilika Ha TOJIOBI (IS XJIOMIIIB).
[lepeBept ymepen, Hazan (3 mpaBoi, JiBoi Horu). Criiika, KyBHpOK. Ilimiiom
po3ruHoM. 3Mmiiika Ha3aj, Brnepel. KyBupok, migiiom posrunom. IlepeBepT Hazan 3



npsimuMmu Horamu. IlepeBepT Hazan, Buxin y cTiiiky. Pommar. Canbpro Bmepen.
DsK.
5. TanmwoBaabHi eTioau (Homepu) (53 roj.)

Mani dopmu. «YHopr Tta Oume». «Exonoris». «Kopmosay. «Ko3zarpki
posBaruy. «Mopsipkuity.  «llo3ynenpy. «®antazis». Bemuki  dopmu.
«KapnaBan».  «Jedine-mxunc». «3umayn. «Ykpaino wmos».  «lllomom»
(eBpelichKuit). «KoTu-apakoHm».

6. KoHueprHa JiSVIbHICTB: NOCTAHOBOYHI  peneTHuii, KOHLEPTHI
BucTynu (66 roi.)

KoHmepTHUi#i KOCTIOM — TPOJOBXKEHHS CTBOPEHHS CIIEHIYHOTO 00pasy.
3acTOoCyBaHHS AapTUCTUYHOTO MAaKisDKy [JI1 CTBOPEHHS CIEHIYHOTO 0O0pasy.

Ilpakmuuna uacmuna. Buctynu pgiTeli Ha pI3HOMAHITHHX CIICHIYHUX
MaigaHdrkax. PoOoTa Ham €IMHOI0 MaHEPOIO BUKOHAHHS KOHIIEPTHUX HOMEPIB.
[locTaHOBKa Ta BUBYEHHS KOHIIEPTHUX HOMEpPIB (aHCAMOJIEBUX Ta COJIbHHX).
7. Cueniuna maiicrepHictn (18 roj.)

[Icuxonoriuna nmigroroBka. Brpasu Ha 3ocepemkenns: «IloGaxait KoxkHOMY
nobpa», «Conney, «llinkauka». BmopaBu Ha pyxomy mnam’sath: «TiHbY,
«IIponaenuit nuiax», «Kinoctpiuka». BrnpaBu Ha PUTMIYHICTH Ta MY3WYHICTb.
[Tnactuuni  etromu  «Pocnuna», «Kopabenb», «/lepeBo», «CHiroa 06abay,
«bypyibkay.

8. ETuka ta ecreruka (6 roj.)

CamormizHaHHS, CaMOYCBIJIOMJIEHHSI, CAMOBJIOCKOHAJICHHS, camopeati3allisl.
Camormi3zHaHHS K TepeaMoBa camoBuxoBaHHSA. CyTHICTh CaMOBHUXOBaHHS.
bioncuxiyHi sKOCTI JIOAWHU. MeTOau MOCHIJKEHHSI XapakTepy OCOOMCTOCTI.
3miOHOCTI 1 HaBYaHHS. [HTENEeKTyaabHE 1 €MOIIMHO-BOJIHLOBE CAMOBHXOBAHHSI.
TBopue MUCJICHHS i ysiBa, TiarHOCTHKA i BUXOBAHHS.
9. EKcKypcii, KOHKYpPCH, CBATA, BUCTABKHU (9  roa.)

Exckypcii, y4acTh y BHCTaBKaxX, KOHKypcax, CBsATax. BinBimyBaHHS
Kpa€3HABYMX, MPUPOJIHUYUX Ta ICTOPUYHUX My3€iB. 3yCcTpiyul 3 MUTISIMU CIICHHU.
10. IHincymok (3 roza.)

IlinBenenns T1JICYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3VJIbTAT

Buxosanyi marome3snamu.

— TEPMIHOJIOT1I0 KJACMYHOIO 1 CY4aCHOrO  TaHIIIO;

— TOPSIIOK  PO3MUHKH;

— IIPOCTI PyXH 3 IpeAMeTaMu: OyOHU, XJIOTIaBKH;

— €JIEMEHTH aKpOoOaTUKU Ta  TIMHACTHUKW;

— TEMIIOBI TO3HAYCHHS,

— TEXHIKY BUKOHaHHS KJIACUYHOT'O Ta Cy4aCHOTO TaHILIIB;
— Aito4Yul pernepryap  KOJCKTHUBY.

Buxoeanyi maromvymimu:

— BUKOHYBATU PO3MUHKU;

— BUKOHYBATHU BIPABHU HA PO3BUTOK OPIEHTAIIIl B TIPOCTODI;
— BUKOHYBAaTH My3UYHO-PUTMIYHI  BIIPaBH;



— BUKOHYBATH TaHIl 3 IpeaAMeTaMH: Maxajikamu, OyOHaMu,  XJIOTIaBKaMu;
— CTBOPIOBATH KOMOIHAIIT 3 KUTBKOX PYXiB;

— BUKOHYBATH PYXH KIIACHYHOTO €K3EPCHUCY Ta  aJlerpo;

— BUKOHYBATH PyXH Ta KOMO1HaIIli Cy4acHOTO TaHIIIO.
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